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முன்னுரை 


தமிழ்‌ இலக்கியத்திற்கு விளையாட்டுத்‌ துறை என்பது ஒரு புதிய 
துறை. 


உலகம்‌ முழுவதும்‌ உற்சாகமாக ஆடிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ ஒப்பற்ற 
விளையாட்டுக்களை எலலாம்‌, காலங்காலமாக தமிழ்‌ மக்கள்‌ 
விளையாடி வருகின்றார்கள்‌ என்றாலும்‌, தமிழ்‌ இலக்கிய நயத்தோடும்‌ 
சிறப்போடும்‌ கூடிய விளையாட்டுத்‌ துறை நூல்கள்‌ இதுகாறும்‌ 
எழுதப்படாமல்‌ இருந்தது ஒரு பெருங்‌ குறையாகவே இருந்து வந்தது. 


இந்தப்‌ புதிய துறையில்‌ நூல்களை எழுதி, அச்சிட்டு, பதிப்பித்து, 
விற்பனையும்‌ செய்கின்ற ஒரு புதிய முயற்சியில்‌ என்னை ஈடுபடுத்திக்‌ 
கொண்டு இன்றோடு இருபது ஆண்டுகளாகின்றன. 


எத்தனையோ விளையாட்டுத்துறை நூல்களை எழுதினாலும்‌, 
“எல்லாம்‌ தமிழில்‌ இருக்க வேண்டும்‌' என்கிற கொள்கைக்கு ஏற்ப, 
விளையாட்டுத்‌ துறை பற்றிய அகராதி ஒன்றினை எழுதி வெளியிட 
வேண்டும்‌ என்ற ஓர்‌ ஏக்கம்‌ என்னுள்ளே இத்தனை நாளும்‌ இருந்து 
கொண்டே தான்‌ இருந்தது. 


கனவாகவும்‌ ங்கை என்னுள்ளத்தே இருந்து 
கொண்டு, என்னை பந்தாடிக்‌ கொண்டிருந்த சிந்தனைச்‌ சுமையினை, 
இனறு இத்தகைய ஒரு புதிய கரன்‌ உங்களிடம்‌ இறக்கி 
வைத்திருக்கிறேன்‌. 


தமிழிலே விளையாட்டுக்கள்‌ பற்றி விளக்கியே பேச முடியாது 
என்ற காலக்‌ கட்டத்திலே, தமிழிலே எளிமையாக எழுத முடியும்‌ என்று 
எண்ணித்‌ துணிந்த எனது முயற்சிகள்‌ இனிமையான வெற்றியை 
அளித்ததன காரணமாக, இன்று நூற்றுக்கு மேற்பட்ட நூல்களையம்‌ 
என்னால்‌ எழுத முடிந்திருக்கிறது. 

புதிய முயற்சியான இந்த விளையாட்டுத்‌ துறை ஆங்கிலம்‌ தமிழ்‌ 


அகராதியை, மிகவும்‌ அரிதின்‌ முயன்று உழைத்து, உருவாக்கியிருக் 
கிறேன்‌. 


தனி ஒருவனாக மேற்கொண்ட முயற்சி இது. எனது ஆர்வத்தின்‌ 
பேரெழுச்சியின்‌ காரணமாகப்‌ படைக்கப்பட்ட நூல்‌ என்றால்‌ அது 
மிகையல்ல. 


அகராதி என்று ஒன்று எழுத வேண்டுமென்றால்‌, அதற்கு 
ஆழமான அறிவு, ஆழ்ந்த அனுபவம்‌, ஆன்ற சொல்வளம்‌. 
அமைப்பினை வடிக்கும்‌ கருத்தாழம்‌ எவ்வளவு இருக்க வேண்டும்‌ 
எனபதும்‌ எனக்கு நன்றாகவே தெரியும்‌. 


இருந்தாலும்‌, நான்‌ எனது 'தகுதியை' நினைக்காமல்‌, எனது 
'தைரியம்‌' ஒன்றையே முன்னணியாக வைத்துத்‌ தொடங்கி, இன்று 
ஓரளவு நிறைவேற்றியும்‌ இருக்கிறேன்‌. 

விளையாட்டுத்‌ துறையில்‌ நூற்றுக்கு மேற்பட்ட தமிழ்‌ நூல்களை 
எழுதித்‌ தயாரித்து, அச்சிட்டு வெளியிட்ட அந்தத்‌ தைரியம்‌ தான்‌ இது. 


தனிப்பட்ட ஒரு விளையாட்டு ரசிகனின்‌ உழைப்பு இது. 


நீண்ட காலமாக மகப்பேறு இல்லாத ஒரு குடும்பத்தில்‌, தப்பிப்‌ 
பிறந்த குழந்தை போல இந்நூல்‌ வந்திருக்கிறது. 


அழகு பார்க்காமல்‌, அங்க லட்சணம்‌ குறிக்காமல்‌, ஆருடம்‌ 
கணிக்காமல்‌, “அது இது' என்று ஆர்ப்பாட்டம்‌ செய்யாமல்‌, 
திருப்தியுடனும்‌ தீராத மகிழ்ச்சியுடனும்‌ தன்னுடைய குழந்தையைக்‌ 
கொஞ்சும்‌ தாயைப்‌ போல. முதல்‌ முறையாக வந்திருக்கும்‌ 
இந்நூலையும்‌ திருப்தியான மனதுடன்‌ பார்க்க வேண்டுகிறேன்‌. 


குழநதை இல்லாத வீட்டில்‌ பிறந்த குழந்தையின்‌ ஊமை 
மழலை' என்று கூட நீங்கள்‌ கருதலாம்‌. 


ஆயிரமாயிரம்‌ விளையாட்டுக்‌ கலைச்‌ சொற்களை, அதிக 


சிரமத்துடன்‌ திரட்டி, ஒன்று சேர்த்து, அதற்காக அருந்‌ தமிழ்க்‌ கலைச்‌ 
.. சொற்களையும்‌ மிகவும்‌ முயன்று உருவாக்கிக்‌ கொடுத்துள்ளேன்‌. 


பண பாளர்களாகிய உங்கள்‌ கரங்களில்‌ இன்று தவழுமாறு 
தந்துள்ளேன்‌. இன்றைய தமிழ்‌ மறுமலர்ச்சி காலத்தில்‌, விளையாட்டுத்‌ ' 
துறையின்‌ மேம்பாட்டுக்கு இந்த நூல்‌ உதவும்‌ என்ற நம்பிக்கையில்‌ 
உங்கள்‌ முன்‌ படைத்துள்ளேன்‌. 
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பயன்‌ தரும்‌ நூல்‌ என்று நீங்கள்‌ கருதினால்‌, பயன்‌ படுத்துங்கள்‌. 
பதமான சொற்கள்‌ அல்ல, வேறு சொல்லை உருவாக்கி 
இருக்கலாமே' என்று நீங்கள்‌ நினைத்தால்‌, தயவு செய்து பரிகாசம்‌ 
பண்ணாதீர்கள்‌. படைப்பைப்‌ பழிக்காதீர்ச ள்‌. 
திருத்தமான சொற்களைத்‌ தாருங்கள்‌. பொருத்தமான 
சொற்களைப்‌ புகுத்தி, இந்த அகராதியை முழுமையாக்க உதவுங்கள்‌. 
இன்னும்‌ பல விளையாட்டுக்களுக்குரிய கலைச்‌ சொற்களை, 
அடுத்த பதிப்பில்‌ கொண்டுவர முயற்சிகள்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டிருக்‌ 
கிறேன்‌. 
இந்நூல்‌ பயன்‌ தரும்‌ நூலே, பலருக்கும்‌ பயன்படும்‌ நூலே' 
என்று நீங்கள்‌ உணர்ந்தால்‌, மகிழ்ந்தால்‌, அது என்னை வழி நடத்தி 
எழுத வைத்த இறைவனின்‌ ஈடிலா கருணையின்‌ பெருமையாகும்‌. 
பிழைகள்‌ மிகுதி என்று உங்களுக்குப்பட்டால்‌, அது எளியேனின்‌ 
அறியாமை என்று கொள்ளுமாறு உங்களை வேண்டுகிறேன்‌. 
மேலும்‌, விளையாட்டுத்‌ துறையில்‌ பல புதிய நூல்களை 
உருவாக்கும்‌ முயற்சியில்‌ முழு நேரப்‌ பணியாகக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ என்‌ 
அனுபவங்கள்‌, இந்த நூலை இன்னும்‌ செழுமைப்படுத்த உதவும்‌ 
என்றே நம்புகிறேன்‌. 
இந்நாலை உருவாக்க உதவிய ஆர்‌. ஆடம்‌ சாக்‌ ரட்டீசுக்கும்‌, 
அழகுற அச்சிட்ட கிரேஸ்‌ பிரிண்டர்சுக்கும்‌ என்‌ அன்ப கலந்த நன்றி. 
அன்பன்‌ 
எஸ்‌. நவராஜ்‌ செல்லையா. 
1988ஆம்‌ ஆண்டு முதல்‌ பதிப்பின்போது எழுதிய ஆசிரியரின்‌ 
முனனுரை அப்படியே பிரசுரிக்கப்படுகிறது. 
விளையாட்டுத்‌ துறையில்‌ கலைச்‌ சொல்‌ அகராதி என்ற நூலும்‌ 
வெளிவந்துள்ளது எனபதை தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறோம்‌. 
இந்நூலைப்‌ பற்றிய கருத்துக்களும்‌ ஆலோசனைகளும்‌ 


- பதிப்பகத்தார்‌ 


6 
தேசிய விருது பெற்ற நூலாசிரியர்‌, பல்கலைப்‌ பேரறிஞர்‌ 
டாகடர்‌. எஸ்‌. நவராஜ்‌ செல்லையா 
அவர்களைப்‌ பற்றி 


தினமணி நாளிதழ்‌ 

விளையாட்டு, உடல்‌ நலம்‌, உடற்பயிற்சி, உடற்கல்வி, யோகாசனம்‌, 
மனநலம்‌ குறித்த ஆய்வு நூல்களை இவர்‌ எழுதியுள்ளார்‌. 
முதன்‌ முதலாக விளையாட்டுத்‌ துறை பற்றி ஆய்வு செய்து, சென்னைப்‌ 
பல்கலைக்‌ கழகத்தில்‌ டாக்டர்‌ பட்டம்‌ பெற்றவர்‌ இவர்‌. ப 
விளையாட்டுக்‌ களஞ்சியம்‌ மாத இதழை 1977 முதல்‌ அரக க்‌ 
அதன ஆசிரியராகவும்‌ பணியாற்றி வந்தார்‌. 
விளையாட்டு இசைப்பாடல்கள்‌ என்னும்‌ ஒலிநாடாவை 1978-ம்‌ 
ஆண்டு வெளியிட்டார்‌. 
விளையாட்டுக்களின்‌ பெருமையை உணர்த்தும்‌ வகையில்‌ “ஓட்டப்‌ 
பந்தயம்‌” எனும்‌ திரைப்படத்தை இயக்கியுள்ளார்‌. இதன்‌ கதை, 
வசனம்‌, பாடல்கள்‌, இசை, பின்னணிக்குரல்‌, நடிப்பு, தயாரிப்பு 
முதலிய பொறுப்புகளையும்‌ ஏற்று திரையிட்டார்‌. 
உடற்கல்வித்‌ துறையில்‌ சர்வதேச அளவில்‌ சிறந்து விளங்கும்‌ 
ஒருவருக்கு தமிழ்நாடு அளவிலே “உடற்கல்வி கலைமாமணி” 
எனற விருதையும்‌, ஒவ்வொரு பள்ளியிலும்‌ சிறந்து விளங்கும்‌ 
உடற்கல்வி ஆசிரியப்‌ பெருமக்களுக்கு “ உடற்கல்வி ஜீவ ஜோதி” 
என்ற விருதையும்‌ வழங்கிப்‌ பாராட்டி வந்தார்‌. 
ஒலிம்பிக்‌ பந்தயத்தின்‌ கதை, விளையாட்டுக்களின்‌ வரலாறும்‌ 
வழிமுறைகளும்‌, விளையாட்டுக்களின்‌ கதைகள்‌ முதலிய 
நூலகளுக்காக 3 முறை 2தசிய விருது பெற்றுள்ளார்‌. 
தமிழ்‌ நாட்டுச்‌ சடுகுடுப பாடல்களும்‌ சடுகுடு ஆட்டமும்‌ என்னும்‌ 

நூலுக்குத தமிழக அரசின்‌ ரிசு கிடைத்துள்ளது. 
சென்னையில்‌ அமைந்நுள்ள ஒய்‌.எம்‌.சி.ஏ. கல்லூரியில்‌ 
பேராசிரியராகவும்‌, ஆய்வுத்‌ துறைத்‌ தலைவராகவும்‌ 
பணியாற்றியுள்ளார்‌. 
உலகப்‌ பொதுமறை ததக்ணைளைத்து புதிய சிந்தனையுடன்‌ 
(அறத்துப்பால்‌ மட்டும்‌) திருக்குறள்‌ புதிய உரை என்ற நூலையும்‌ 
எழுதியுள்ளார்‌. 
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டாக்டர்‌. எஸ்‌. நவராஜ்‌ செல்லையா உடற்கல்விக்கு அளித்த 
அர்பணிப்பு, நண்பர்களின்‌ மீது அவர்‌ கொண்டிருந்த அன்பு, 
ஆர்வம்‌, பாசம்‌, பணிவு, இனிய சொற்கள்‌, ஆற்றிய 
உதவிகளும்‌, பணிகளும்‌ அவர்‌ மறைந்தாலும்‌ என்றும்‌ 
ஆயிரக்கணக்கானோர்‌ நெஞ்சங்களில்‌ மறையாது. அவர்‌ 
ஏற்றிய தீபம்‌ அனையாது மேலும்‌; சுடர்‌ விட்டு பிரகாசிக்க 
நம்மைப்போன்றோர்‌ முயற்சி எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
பேராசிரியர்‌. இரத்தின நடராஜன்‌ 
143 
விளையாட்டுத்‌ துறையின்‌ வியன்மிகு கலைச்‌ சொற்கள்‌ 
குற்றால அருவி ஓடி வருவதைப்போல தங்கு தடையின்றிய 
பேச்சு, ஆழமான கல்வி, பரந்துபட்ட உலக அறிவு, 
பண்பாட்டின்‌ சிகரம்‌, இனிமையானவர்‌, நகைச்சுவை 
"நல்லரசு, செயலிலே விறுவிறுப்பு. விளையாட்டுத்‌ 
துறையிலே ஒப்பாரும்‌, மிக்காரும்‌ இல்லாத உயர்ந்த நிலை. 
இவர்தான்‌ நவராஜ்‌ செல்லையா. 
தமிழ்த்‌ தொண்டர்‌. கோ. முத்துப்பிள்ளை 
*7* 
டாக்டர்‌. எஸ்‌. நவராஜ்‌ செல்லையா அவர்கள்‌ ஓய்வறியாத 
உழைப்பாளர்‌. அவரது சுறுசுறுப்பும்‌, போலித்தனமில்லா 
பேச்சும்‌, தளராத தன்னம்பிக்கையும்‌ அவரைச்‌ சுற்றி இருக்கும்‌ 
எல்லோரையும்‌ எழுச்சிபெற வைக்கும்‌. 
டாக்டர்‌. பொற்கோ 
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1. பூப்பந்தாட்டம்‌ 
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முறையீடு 

முயற்சியில்‌ பின்வாங்கல 
ஆட முயற்சித்தல்‌ 

ஆட இயலா கோணங்கள்‌ 
பின்‌ கைப்புறம்‌. 

பின்‌ கைப்புற ஆட்டம்‌ 
கடைக்கோடு 
பின்னா;:_டக்காரா 

உடல்‌ சமநிலை 

கடைக்‌ கோடு 

பந்தாட்ட மட்டை 
தடுத்தாடல்‌ 

எல்லைக்‌ கோடு 
எச்சரிக்கை 

நடுக்கோடு 

மைய ஆட்டக்காரா 
ஆடுகளப்‌ பகுதி மாற்றல 
தேர்வு, தெரிந்தெடுத்தல்‌ 
மோதல்‌ 

தகுந்த ஆடும்‌ நிலை 
முனை 


சரியான, முறையான 
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ஆடுகளம்‌ 

மூடு, உறை 

வெட்டி ஆடல்‌ 
எடுத்தாடல்‌ 

எடுத்தாடும்‌ ஆட்டம்‌ 
தாமதப்படுத்துதல்‌ 

திசை, அடித்தாடும்‌ திக்கு 
சாதகமில்லாத, வசதியற்ற 
இரட்டையர்‌ ஆட்டம்‌ 
இருமுறைத்‌ தொட்டாடல்‌ 
கீழே விழவிடல்‌ 
மெதுவாகப்‌ பந்தை இடுதல்‌ 
கடைக்கோடு 

தவறு 

ஐவர்‌ ஆட்டம்‌ 

போட்டி நிரல்‌ குறிப்புக்கள்‌ 
உடல்‌ நெகிழ்ச்சி 
(பந்தை) மேலுயர்த்தல்‌ 
கால்‌ ஆட்சித்‌ திறன்‌ 
வேகம்‌, அடித்தாடும்‌ ஆற்றல்‌ 
முன கைப்புறம்‌ 

முன்‌ கைப்புற ஆட்டம்‌ 
முன்னாட்டக்காரா்‌ 
ஆட்டம்‌, முறை ஆட்டம்‌ 
இடைவெளி 
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பண்பாளா 
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கை இறுக்கம்‌ 

கைப்பிடி 

அரைவேக ஆட்டம்‌ 
அடித்தாடல்‌ 

இடப்புற ஆடுகளப்‌ பகுதி 
இடப்புற முன்னாட்டக்காரா்‌ 
மேலுயர்த்தி ஆடல்‌ 

கீழாக அடித்தெறிதல்‌ 
போட்டி ஆட்டம்‌ 

மைய ஆடுகளம்‌ 

சிறு மாற்றங்கள்‌ 

இயக்கம்‌, உடலியக்கம்‌ 
வலைக்கோடு 

வலை கண்காணிப்பாளர்‌ 
(வலை நடுவா) 
தவறில்லை 

அடித்தாடும்‌ அல்லது தாக்கி 
ஆடும்‌ ஆட்டம்‌ 

ஒருபுறம்‌, ஒருதலை ஆட்டம்‌ 
மறுபகுதி, எதிர்ப்‌ பகுதி 
இடம்‌ மாறி நின்றாடல்‌ 
பாங்கரின்‌ ஆடுகளப்‌ பகுதி 
பொறுமை 


இடம்‌ பார்த்துப்‌ போடல்‌ 
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ஊற்று 

அழுத்தம்‌ 

தகவல்‌ தொகுப்பு 

தள்ளி ஆடல்‌ 
குணாதிசயங்கள்‌, 
குணநலன்கள்‌ 

எதிர்ப்புற சுழலாட்டம்‌ 
வலப்புற ஆடுகளம்‌ 
வலப்பற முன்னாட்டக்காரா்‌ 
உருட்டல்‌, வலைமேல்‌ பட்ட 
பந்து 

கல்லுருளை 

மேலோட்டக்‌ குறிப்பு 
பந்தை சுற்றிவிடல 
வெற்றிஎண்‌ குறிப்பாளர்‌ 
தன்னம்பிக்கை 
முன்னுணரும்‌ அறிவு 
(பந்தை) அடித்தெறிதல்‌ 
அடித்தெறிவோர்‌ 
அடித்தெறியும்‌ அடையாள 
எலலை 

முறை ஆட்டம்‌ 

குழு அல்லது. 
ஆடுகளப்பகுதி 


பக்கக்‌ கோடு 
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மணிக்கட்டு 
தவறான பகுதி 
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பின்புறம்‌, காக்கும்‌ ஆட்டக்‌. 
காரர்‌, காப்பாளர்‌ 

பின்‌ பலகை 

ஆடுகளப்‌ பின்‌ பகுதி 

பின்‌ ஆடுகள விதி மீறல்‌ 
பின்‌ ஆடுகளத்‌ தவறு 
பந்தைக்‌ கையாளுதல்‌ 
பந்தை வைத்திருப்பவர்‌, 
பிடித்திருப்பவா 
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அடிப்படைக்‌ கொள்கை 
கூடை 

கூடைப்பந்தாட்டம்‌ 
கூடைப்பந்தாட்ட ஆடுகளம்‌ 
ரப்பர்‌ காறறுப்‌ பை 
கண்மூடித்‌ தனமான 
வழங்கல்‌ 
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தடுத்தாடும்‌ ஆட்டக்காரர்‌ 
பிரதிநிதி 

நியமித்தல்‌ 

இயக்குதல்‌, திசை, 


வழிகாட்டல்‌ 


- ஆட்டமிழக்கச்‌ செய்தல்‌ 


வெளியேற்றுதல்‌ 
வெளியேற்றிடும்‌ தவறு 
இரட்டைத்‌ தவறு 
பந்துடன ஓடல்‌ 
பந்துடன்‌ ஓடுபவர்‌ 
கடைக்கோடு 

சமநிலை 

விதிவிலக்கு 

மிகை நேரம்‌ 

மிகை நேரப்‌ பகுதி 
முறையான ஆட்டம்‌, 
ஒழுங்கான ஆட்டம்‌ 
கள வெற்றி எண்‌ 

ஐந்து வினாடி விதி 
ஆடுகளத்‌ தரை 
தரை வழி வழங்கல 
தரை வழி ஆடல்‌ 

தரை வழி விதி மீறல்‌ 
ஆடும்‌ உரிமை இழத்தல்‌ 


முனனாட்டக்காரா 
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வறு 

தடையற்ற பந்து 

தனி எறி 

தனி எறியாளர்‌ 

தனி எறி வட்டம்‌ 

தனி எறி பரப்பு 

தனி எறிக்‌ கோடு 
ஆடுகள முன்‌ பகுதி 
தடுமாறுதல்‌, தவறுசெய்தல்‌ 
ஆட்டம்‌ 

ஆட்டக்‌ கடிகாரம்‌, 
ஆட்டமணிப்பொறி 
இலக்கு 

பிடிப்பு, இறுக்கம்‌ 
காவல்‌, தற்காப்பு நிலை 


பருவம்‌ (மொத்த) ஆட்ட 


நேரத்தின்‌ சரிபாதிநேரம்‌) 


பிடிநிலைப்‌ பந்து 
விருந்தேற்கும்‌ குழு 
ஆளைப்‌ பிடித்தல்‌, பிடிநிலை 
கொக்கி முறை மாற்றல்‌ 
கொக்கி எறி 

தகவல 

விதி மீறல்‌ 

அறிவுறுத்தல்‌, அறிவூட்டல்‌ 
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வேண்டுமென்றே 
தவறிழைத்தல்‌, குற்றம்‌ 
ஓய்வு, இடைவேளை 
பந்துக்குத்‌ தாவுதல்‌ 
குதித்து வழங்கல்‌ 
குதித்து எறிதல்‌ 

(குறி பார்த்து) 
உதைத்தல்‌ 
அருகிருந்து எறிதல்‌ 
இடப்புறக்‌ காப்பாளர்‌ 
இடப்புற முன்னாட்டக்காரர்‌ 
சரியாக நிற்றல்‌ 
ஆளுக்கு ஆள்‌ காவல்‌ 
மைய ஆடுகளம்‌, 

நடு மைதானம்‌ 
பன்முறைத்‌ தவறு 
பன்முறை எறி 

பொது ஆடுகளப்‌ பகுதி 
ஆட்ட எண்‌ 

தடு, மறி, தடைசெய்‌ 
தடங்கல்‌, இடையூறு, 
வழி மறித்தல்‌ 

தாக்கி ஆடும்‌ ஆட்டக்காரர்‌ 
ஆட்ட அதிகாரி 


ஒரு கை துள்ளுமுறை 
மாற்றல்‌ 
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சொந்தம்‌ 

தன்‌ இலக்கு 

வழங்கல்‌ 


பாதை 


தண்டனை, ஒறுநிலை . 


ஆடும்‌ கால அளவு 


தனி ஆள்‌ தொடர்பு 


தனியார்‌ தவறு 
சுழல்‌ தப்படி 
நிலையான கால்‌ 


சுழல்நிலை இடம்‌ 


. ஆட்ட நேரம்‌ 


வெற்றி எண்‌ 
கம்பம்‌ 

உடைமை 
முன்னேற்றம்‌ . 
இழு, தசைப்‌ பிடிப்பு 


நோக்கம்‌ 
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பின வரும்‌ கால்‌, (சுழல்‌ 
தப்படியின்‌) நகரும்‌ கால்‌ 
எதிர்பட்டு வருதல்‌ 

(பந்து) எதிர்பட்டு வரும்‌ 
பரப்பு 

நடுவா்‌ 

சார்பாளன்‌, 

குழுவின்‌ பிரதிநிதி 
தடுக்கப்பட்ட பரப்பு 
தடுக்கப்பட்ட தனி எறி பரப்பு 
தடை. செய்யும்‌ கோடு 
வலப்புற பின்னாட்டக்காரா்‌ 
வலப்புற முன்னாட்டக்காரா்‌ 
வலப்புற காப்பாளர்‌ 
வளைய விளிம்பு 

இரும்பு வளையம்‌, இலக்கு 
உருட்டி விடல்‌ 
முரட்டுத்தனம்‌ 
காற்றடைக்கும்‌ ரப்பாபை 
வெற்றி எண்‌ தொகுப்பு 
வெற்றி எண்‌ அறிவிப்புப்‌ 
பலகை 

குறிப்பாளர்‌ மேசை 


வெற்றி எண்‌ குறிப்பாளர்‌ 
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கைத்திரை 

கையால திரையிடல்‌ 
அரை வட்டம்‌ 

நிலையாக நின்று எறிதல்‌ 
ஆட்டக்காலணி 
குறியுடன்‌ எறிதல்‌ 


_ பக்கக்‌ கோடு 


பக்கக்‌ கோட்டை கடத்தல்‌ 


ம்ச்கை 


. உடன நிகழ்தல்‌ 


நிறுத்து, மணிப்‌ பொறி 
நின்று ஓடும்‌ கடிகாரம்‌ 


மாறறாட்டக்காராகள்‌ 


- ஆட்ட முறை 


உதைத்தெமழும்‌ கால்‌ ' 


குழு 

குழு பணியாளன்‌, 

குழு உதவியாளன்‌ 

பெருங்‌ குற்றம்‌, தனிநிலைத்‌ 
தவறு 

பத்து வினாடி விதி 

மூன்று வினாடி விதி 
உள்ளெறிதல்‌ 

முப்பது வினாடி விதி 


சமநிலை 
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நேரக்‌ காப்பாளர்‌ 

ஓய்வு நேரம்‌ 

சிறு பிள்ளைத்தனமான 
இரு கை துள்ளு முறை 
வழங்கல்‌ 

இரு கை மேல்‌ நிலை 
வழங்கல்‌ 

இரு கை கீழ்‌ நிலை வழங்கல்‌ 
இரு கை பக்க நிலை 
வழங்கல்‌ 

சீருடை 

பண்பற்ற நடத்தை 
மாறுபாடு 

விதி மீறல்‌ 

வந்திருக்கும்‌ குழு . 
(ஆட்டத்தில்‌) திறமில்லா 
குழு 

பகுதிக்‌ காவல்‌ 
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25. கேரம்‌ (௦48௩௧1) 





தளவட்டம்‌ 


தளக்‌ கோடு 

கறுப்புக்‌ காய்‌ : 
ஆட்டப்‌ பலகை 
தூரிகை 

ஒரு நேர்க்காய்கள்‌ 
ஆட்டப்‌ பலகை 
ஆட்டக்‌ காய்கள்‌ 
விளிம்படி 

இரட்டை அடி 
இரட்டையர்‌ ஆட்டம்‌ 
தண்டனைக்‌ காய்‌ 
தொடர்காய்‌ 

தொடர்‌ அடி 
ஆட்டப்பலகைச்‌ சட்டம்‌ 


எதிர்க்‌ கோண அளவடி 


. ஆட்டம்‌ 


உள்வட்டம்‌ 
பாங்கா 
தண்டனை, ஒறுநிலை 


பலகைப்‌ பை 
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௦41 - வெற்றி எண்‌ 

₹௦ய௦ - பவுடாபை 

ஈ௩௦௦௦யா0 510௦14 - எதிரடி 

௩60 னோ - திவப்புக்‌ காய்‌ 

511012 - - ஒற்றையர்‌ ஆட்டம்‌ 

51௮0 - ஆட்டப்‌ பலகைத்‌ தாங்கி 

ஓ1ா210௩ 5௦1 - நேரடி 

ஓயா - அடிப்பான்‌ 

5106 - அடித்தாடும்‌ முறை, 
அடித்தாடல்‌ 

ரரியாம்ார வோ - பெருவிரல்‌ ஆட்டம்‌ 

ர௦யள்‌ - மெல்லடி 

7௦யாவாளா்‌ - தொடராட்டப்‌ போட்டி 

ர்யா - ஆடும் வாய்ப்பு 

பபப பத வப - வெள்ளைக்காய்‌ 
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4. சதுரங்கம்‌ (பேட்‌55) 


ஒத்திவைத்தல்‌ 
தாக்குதல்‌ 

சதுரங்க அரங்கம்‌, 
சதுரங்க ஆட்டப்பலகை 
ரதக்காய 

கைப்பற்றல 

கோட்டை கட்டுதல்‌ 
முற்றுகைத்‌ தாக்குதல்‌ 
முற்றுகை வெற்றி நிலை 
உள்ளுறை முற்றுகை 


. இரட்டை முற்றுகை 


ஆட்ட சமநிலை 
கிளைத்தாக்குதல்‌ 
தவறான காய்‌ நகர்த்தல்‌ 
சக்தியற்ற படை 
ராஜா காய்‌ 

ராஜா யானைக்காய்‌ 
குதிரைக்‌ காய 


காயின்‌, இயக்கம்‌, நகாத்தல்‌ 
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சிப்பாய்‌ காய்‌ 
முடிவிலா முற்றுகை 
வெற்றி எண்கள்‌ 

சக்தி காய்களுக்குரியது ) 
ராணிக்காய்‌ 
ராணியானைக்காய 
தொடர்‌ முற்றுகை 
விலகிக்கொள்ளுதல்‌ 
யானைக்காய 
விதிமுறைகள்‌ 

சிக்கல்‌ நிலை 
தொடராட்டப்‌ போட்டி 
ஆடும்‌ வாயப்பு 


(காயின்‌) இயக்கப்பாதை 
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பின்‌ உயர்த்தல்‌ 
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இணைப்பான்கள்‌ 

பந்து 
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பந்தடித்தாடல்‌ 
பந்தடித்தாடும்‌ குழு 


மைதான எல்லை 


பந்தெறி 

பந்தெறியில்‌ ஆட்டமிழத்தல்‌ 
பந்தெறியாளர்‌ 

பந்தெறிதல்‌ 

பந்தெறி எல்லைக்கோடு 
பந்தெறிப்‌ பயிற்சி 
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பந்தெறிக்‌ குறிக்கம்பு 
விதிமீறல்‌ 

(தரையில்‌ பட்டு தலைக்கு 
மேல்‌) எகிறும்‌ பந்து 
எகிறுவதுபோல எறியும்‌ 
பந்தெறியாளர்‌ 

பொய்‌ ஓட்டம்‌ 
பிடித்தாடல்‌ 

பந்தைப்‌ பிடித்து 
ஆட்டமிழக்கச்‌ செய்தல்‌ 
சதம்‌, நூறு ஓட்டங்கள்‌ 
வாயப்பு 

அதிதூர அடித்தாடல்‌ 
(பந்தடி ஆட்டக்காருக்கு 
எட்டாத) அதிகார இடம்‌ 


எல்லைக்கோடு 


கிரிக்கெட்‌ ஆட்டம்‌ 
கிரிக்கெட்‌ (ஓவல்‌) 
மைதானம்‌ 

வெட்டி ஆடும்‌ ஆட்டம்‌ : 
நிலைப்பந்து 
அறிவித்தல்‌ 
(ஆட்டத்தின்‌ இடையே) 
முடிவுநிலை அறிவிப்பு 


முறை ஆட்ட அறிவிப்பு 
நிலை 


விளையாட்டுத்‌ துறையில்‌ ஆங்கிலம்‌ தமிழ்‌ அகராதி 29 


பனீவாயார 1 


பய 06 
படாா65 

ப௦பம்‌!6 17/10 27 
பா 


பிப௦16 


டா 

30119 

112 ௦114 
“வா வ! 


1610 

“16106 
/62101 00 310௦ 
16106௮ 
1151 51 


(5 
10% 


ட்ப மவ! 
“௦11௦7௩ ௦1 
“௦1௩2௭0 51௦/6 


“௦பா 


சாணை 
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தடுத்தாடல்‌ 
வெளியேற்றுதல்‌ 
இரட்டை விக்கெட 
சமநிலை (வெற்றி 
தோல்வியற்றநிலை) 
ஓட்ட எடுக்காது ஆட்டம்‌ 
இழத்தல்‌ 

ஒரு மனை, முடிவு 
மிகைப்படியான 
மிகையான வெற்றி எண்‌ 
சரியான பந்து 
(முறையான பந்து) 
மைதானம்‌, ஆடுகளம்‌ 
தடுத்தாடும்‌ ஆட்டக்காரர்‌ 
தடுத்தாடும்‌ குழு 
தடுத்தாடுபவர்‌ 
(பிடிக்கும்‌ வாய்ப்பான) 
முதல்‌ இடம்‌ 

தகுதி நிலை 

(அடிபட்டு மேலே பறந்து 
போகும்‌) பந்தின்‌ விரைவு 
(பறந்து வரும்‌) வேகப்‌ பந்து 
தொடர்ந்தாடவிடுதல்‌ 
முனபுற அடித்தாடல்‌ 
நான்கு ஓட்டங்கள்‌ 
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பந்தை பிடித்தாடுமாறு ஆடல்‌ 
கையுறை 
எதிர்சுழல்‌ பந்து 
ஆடுகளம்‌ 

காவல்‌ 

விக்கெட்டின்‌ வலப்புறம்‌ 
பக்க வாட்டில்‌ தடுப்பாளர்‌ 
நிற்கும்‌ இடம்‌ 
மட்டையின்‌ கைப்பிடி 
பந்தைத்‌ தொட்டாடுதல்‌ 
அரை சதம்‌, ஐம்பது . 
ஓட்டங்கள்‌ 

மூன்று விக்கெட்டுகளை 
தொடர்ந்து வீழ்த்துதல்‌ 


6 ஓட்டங்கள்‌ பெற பந்தை 


அடித்தாடுதல்‌ 


(பந்தை) இருமுறை 
அடித்தாடல்‌ 


"தானே தன்‌ விக்கெட்டை 


வீழ்த்துதல்‌ 

தூக்கி அடித்தல்‌, கொக்கி 
போட்டு அடித்தல்‌ 
ஆடுகளத்திற்குள்ளே, 
மைதானத்திற்குள்ளே 
முறை ஆட்டங்கள்‌ 
இடைவேளை, ஓய்வு நேரம்‌ 
சட்டென இயக்குதல்‌ 
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விக்கெட்டைக்‌ காத்தல்‌ 
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காலுக்கு முன்‌ 
விக்கெட்டுக்கு முன்னே 
கால்‌ 

மெய்படு ஓட்டம்‌ 

பந்து மெய்யில்‌ பட்டோடல்‌ 
காலோர சுழல்‌ பந்து 
காலோர சுழல்‌ பந்தாளர்‌ 
நண்பகல்‌ உணவு நேரம்‌ 
ஓட்டம்‌ தராத பந்தெறி 
தவணை 

போட்டி ஆட்டம்‌ 

(ஆடுகள இடப்புறப்‌ 
பகுதியில்‌) அதிதூர இடம்‌ 
ஆடுகள வலப்புறப்‌ 
பகுதியில்‌ அதிதூர இடம்‌ 
அதிதூர இடம்‌ 
இடப்புறத்தில்‌ அதிதூர இடம்‌ 
வலப்புறத்தில்‌ அதிதூர இடம்‌ 
முறையிலா பந்தெறி 
ஆட்டமிழக்கவில்லை 
தடை 

(பந்தடி ஆட்டக்காரரின்‌) 
எதிர்‌ இடம்‌ 

முன்‌ எதிர்‌ சுழல்‌ பந்து 
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முன்‌ எதிர்‌ வேகப்‌ பந்தடி 
மேற்‌ சென்று தாக்குகின்ற 
ஆட்ட அதிகாரி 
முன்னெதிர்‌ சுழல்‌ பந்து 
முன்னெதிர்‌ சுழல்‌ பந்தாளர்‌ 
(பந்தடி ஆட்டக்காரரின்‌ ) 
எதிர்‌ இடப்புறம்‌ 

எதிர்‌ இடப்புறப்‌ பந்தடி 
குறை ஓட்டம்‌ 

உரிய இடம்‌ 
ஆட்டமிழத்தல்‌ 
(ஆ...டமிழந்து) 
வெளியேறுகின்ற 
பந்தெறி தவணை .: 


"தோளுக்கு மேல்‌ 


வீண்‌ எறி 
விக்கெட்டுக்கு மேலே 
(வேகமும்‌ இடதூரமும்‌ 


அறிந்து எறியும்‌ சீரான 
பந்தெறியாளர்‌ 


மைதான அரங்கம்‌ 
பந்தாடும்‌ தரைப்பகுதி 
வெற்றி எண்‌ 
அடித்தாடும்‌ 
எல்லைக்கோடு 


நின்றாடும்‌ இடம்‌ 


விளையாட்டுத்‌ துறையில்‌ ஆங்கிலம்‌ தமிழ்‌ அகராதி 33 


ப 5௦714 
௩620௦௦யா0 


₹60ய/8 13/6 
௩௦1116 


பார 2256 


௩௦யா0 146 147/101671 
பா 

- பாரா 

ஈயா பெர்‌ 


50016 
560௦0 512 
$60பா6 


௮௦% ட60. 


5106 5066 
ஓ 01 


51 14/4- 01 


(உள்வாங்கி) இழுத்தடித்தல்‌ 
எதிர்த்து வரல்‌, எதிர்மோதி 
வரல 

நிரந்தர ஆட்டக்காரர்‌ 
(ஆடும்பொழுது) 


_ ஓய்வு பெறுதல்‌ 


வந்தடையும்‌ எல்லைக்‌ 
கோடு 

விக்கெட்டைச்‌ சுற்றி 
ஓட்டம்‌ 

ஓட்டக்காரர்‌ 

ஓடும்பொழுது 
ஆட்டமிழத்தல்‌ 

(மொத்த ஓட்டத்தின்‌ 
கணக்கு) ஓட்டக்‌ கணக்கு 
(விக்கெட்டின்‌ பின்புற 
முள்ள) இரண்டாம்‌ பிடியிடம்‌ 
பாதுகாப்பான 

(இரண்டு விக்கெட்டுக்கும்‌ 
இடையில்‌ நின்றாடும்‌) முன்‌ 
எதிர்‌ இடம்‌ 

திரைப்‌ பலகை 

பந்தடி ஆட்டக்காரருக்கு மிக 
அருகில்‌ வலப்புறம்‌ நிற்கும்‌ 
இடம்‌ 

பந்தடி ஆட்டக்காரரின்‌ மிக 
அருகில்‌ வலப்புற நின்றாடும்‌ 
இடம்‌ 


34 
5119 1414 - 0 


51016 
௮016 14/06 


1௦ 

அறு 60012 
ஒற்ற 

50 ப216 
50பல6 பேட்‌ 


50ப216 (60 


ஒ1ா210%௩ ௮ 
(711௦ 
ஒர. 
(பாற 
ஒ4பாற60 


ஒப51/4பர6 
ஓ 80016 
19216 2 17/00 
12/06 பேலா! 
ரோ 
7651142407 


டாக்டர்‌. எஸ்‌. நவராஜ்‌ செல்லையா 


பந்தடி ஆட்டக்காரருக்கு மிக 
அருகில்‌ இடப்புற நின்றாடும்‌ 
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ஒரு விக்கெட்‌ 

ஒற்றை விக்கெட்‌ ஆட்டம்‌ 
நழுவவிடல்‌, சறுக்கல்‌ 
சுழல்‌ பந்தெறியாளர்‌ 
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ஒழி 
நாடுகளுக்கிடையே 
நடக்கும்‌) பெரும்போட்டி 
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இடம்‌ மாற்றி வை 
வலது கால்‌ 

தோள்கள்‌ 
பக்கவாட்டில்‌ (புறம்‌) 
குந்து 

ஓரடி எடுத்து வை 
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மின்னல்‌ அடி 
முனனாட்டக்காரர்கள்‌ 
வறு 

தனி அடி 
கடைக்காப்பாளர்‌ 

ஆட்டம்‌ 

சுரப்பிகள்‌ 

கையுறைகள்‌ 

இலக்கு 

இலக்குக்‌ காவலன்‌ 
இலக்குப்‌ பலகை 
இலக்குக்‌ காவலன்‌ 
இலக்குக்கோடு, 
கடைக்கோடு 

இலக்கு வலை 

இலக்குக்‌ கம்பம்‌ 

வெற்றி எண்‌ குறிப்பாளர்‌ 
வெற்றி எண்‌ நடுவர்‌ 
ஆடுகளத்‌ தரை, மைதானம்‌ 
ஆடும்‌ நேரத்தில்‌ ஒரு பகுதி 
இடைக்‌ காப்பாளர்‌ 
கையில்‌ பட்ட பந்து 
பந்தைக்‌ கையாளுதல்‌ 
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11௦0 - வளைகோல்‌ பந்தாட்டம்‌ 

1௦௦ 1110 - வளைகோல்‌ பந்தாட்ட 
ஆடுகளம்‌ 

1௦௦/ஸு 51401 - . ஆட்ட வளைகோல்‌ 

ப - (தோக்கி) அடி 

றார்‌ 55101ஈ . - இடைவேளை 

2௦0 - வேலை 

00% - உதைத்தாடல்‌ 

௦ - உதைத்தாடுப்வா்‌ 

001586 - உதைத்தாடிக்‌ காத்தல்‌ 
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இடப்புற உள்‌ முன்னாட்டக்‌ 
காரர்‌ | 
இடப்புற முன்னாட்டக்காரா்‌ 
கோடு ஓரமாக பந்து வழங்கல்‌ 
நெடு முனை 

விதி மீறி நடத்தல்‌, 
தீயொழுக்கம்‌ 

இயக்கம்‌ 

இயங்கும்‌ ஆட்டக்காரர்‌ 


- ஆட்ட அதிகாரி 


அயலிடம்‌ 


உரிய இடம்‌ 
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காலுறைகள்‌ 

பந்தை வழங்குதல்‌ 
தண்டனை, ஒறுநிலை 


ஒறுநிலைப்புல்லி, 
தண்டப்‌ புல்லி 
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ஒறுநிலை அடியால்‌ வெற்றி 
எண்‌ பெறுதல்‌ 
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வெற்றி எண்‌ 

நின்றாடும்‌ இடம்‌ 
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உள்ளே தள்ளிவிடல்‌ 
தள்ளி வழங்கல்‌ 
(விதிக்குட்பட்ட) 
சரியானபந்து 

திரும்பவும்‌ தொடங்குதல்‌ 
மறுமுறை ஆடல்‌ 
வலப்புறக்‌ கடைக்‌ காப்பாளர்‌ 
வலப்புறக்‌ காப்பாளர்‌ 
வலப்புற இடைக்காப்பாளர்‌ 
வலப்புற உள்‌ 
முனனாடடககாரா 


உள்ளுருட்டல்‌ 
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ஆட வராதவர்கள்‌ 
அறிவுறுத்தல 
பாடிவருபவரை பிடிப்பவர்‌ 
பாடித்‌ தொடும்‌ கோடு 


எல்லைக்கோடு 


பாடுதல்‌, பாட்டுமுறை 


ஆடுகளப்பகுதி 
தீங்கான, சிறுமைப்‌ 
படுத்துகிற 
மயக்கமருந்தூட்டல்‌ 
கடமை 

தனி வெற்றி எண்‌ 
ஆடும்‌ நேரம்‌, பருவம்‌ 
குறிப்புரை 
இளநிலையாளரா்‌ 


சடுகுடு ஆட்டம்‌, கபாடி 


ஆட்டம்‌ 


முடிவாட்டப்போட்டி முறை 
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கோடு கண்காணிப்பாளர்‌ 
தொடரிடம்‌ 


(லோனா) சிறப்பு வெற்றி 
எண்‌ 


பாட்டை விட்டுவிடுதல்‌ 


பாடத்‌ தொடங்கும்‌ கோடு 


போட்டி ஆட்டம்‌ 
ஆட்டக்‌ குறிப்பேடு 
நடுக்கோடு 

ஆட்ட எண்‌ 


ஆட்டமிழத்தல்‌, 
வெளியேற்றப்படுதல்‌ 


ஆடுமிடம்‌, ஆடுகளம்‌ 


பாடிச்‌ செல்லல்‌ 
பாடிச்‌ செல்பவர்‌ 
நிரந்தர ஆட்டக்காரர்‌ 
மீண்டும்‌ ஆடுதல்‌ 
ஓய்வு 
குறிப்பிடப்படும்‌ குழு, 
அந்தக குழு 


சுவாசம்‌, மூச்சு வாங்கி 


விடுதல்‌ 


60 


௩ 0/14/6 


பாரா 50016 
ஒல பேக்‌. 
50௦168 

50016 511664 


ஒள்‌ 


(ரர 01௦0. 


50015 
ஒ1ப0016 
ஒப-யாா 
பிப: 
1௦ய௦ 
44/24 01௦01 


டாக்டர்‌. எஸ்‌. நவராஜ்‌ செல்லையா 


உயிர்த்தெழல்‌, மீண்டும்‌ : 
ஆடுகின்ற வாய்ப்புப்‌ பெறல்‌ 
நடப்பு வெற்றி எண்கள்‌ 


ரம்பத்‌ தூள்‌ 


வெற்றி எண்‌ குறிப்பாளர்‌ 


வெற்றி எண்‌ குறிப்பேடு 
முதுநிலையாளா்‌ 
உட்காரும்‌ கட்டம்‌, அமரும்‌ 
இடம்‌ 

காலுறைகள்‌ 

போராட்டம்‌ 

சிறுவர்‌ 

ஓய்வு நேரம்‌ 

தொடல்‌ 

காத்திருக்கும்‌ கட்டம்‌ 
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பப்பா 


ஓடி விரட்டுவோர்‌ 


உரிய நேரம்‌, ஒதுக்கப்பட்ட 
நேரம்‌ 

ஆதரவு 

எல்லைக்‌ கோடு 
நடுகோட்டுச்‌ சந்து, மையச்‌ 
சந்து 

தொடர்‌ தாக்குமுறை 
விரட்டுபவர்‌ 
விரட்டும்‌ வாய்ப்பு 
குறுக்குச்‌ சந்து 

ஓடும்‌ திசை 

தாவித்‌ தொடல்‌ 
கடைக்கோடு 

ஏமாறறும்‌ கலை 

முதல்‌ மூவர்‌ 

தொடர்ந்தாட விடுதல்‌ 
வெளியே கால்படுதல 
அறிவுரை, வழிகாட்டல்‌ 
முறை ஆட்டம்‌ 
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கோகோ ஆட்டம்‌ 
முடிவாட்ட முறை 
தொடராட்ட முறை 
ஆடுகள எல்லைகள்‌ 
லோனா 

நீண்ட விசில்‌ ஒலி 
இயக்குநர்‌ குழு 


்‌ குறும்புத்தனமான, தீங்கு 


தருகின்ற 

அடுத்த மூவர்‌ 

ஆட்ட எண்‌ 

வரிசை முறை 
எல்லைக்கு வெளியே 
முறை மாறி வருதல்‌ 
வெற்றி எண்‌ 

கம்பம்‌ 

உரிய திசை, முறையான 
ஓடும்‌ திசை 

பின்‌ வாங்குதல்‌ 
நீண்ட சதுரப்‌ பகுதி 
நடுவர்‌. 

திரும்பவும்‌ ஆடுதல்‌ 
ஓட்டக்காரர்‌ 


ஓடும்‌ வாய்ப்பு 
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வெற்ழி எண்‌ குறிப்பாளா 
வெற்றி எண்‌ குறிப்பேடு 
இரண்டாவது மூவர்‌ 
பக்கக்கோடு 

உட்காரும்‌ நிலை 
உட்காரும்‌ முறை 

சதுரக்‌ கட்டம்‌ 

சறுக்கி ஓடுதல்‌ 

ஆள்‌ மாற்று முறை 
மாற்றாட்டக்காராகள்‌ 
திசை கொள்ளல்‌ 
அளவை நாடா 
குனிந்து, தொடல்‌ 
திறன்‌ நுணுக்கம்‌ 


நேரக்‌ காப்பாளர்‌ 


-கோதரும்‌ முறை 


ஆடும்‌ வாயப்பு 
முகத்தை திருப்புதல்‌ 
துணை நடுவா 
திறமில்லா ஆட்டக்காரர்‌ 
வெற்றியாளர்கள்‌ 


மரக்‌ கம்பங்கள்‌ 
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ணக சட்‌ 


வாய்ப்பு நிலை, சாதகநிலை 
மைய ஆட்டக்காரர்‌ 

மைய எறி (வழங்கல்‌) 
மைய வட்டம்‌ 


நடுத்திடல்‌ 
வாய்ப்பிலா நிலை, 


- பாதகநிலை 


ஆடுகளப்‌ பக்கம்‌, பகுதி 
மிகை நேரம்‌ 

முதல்‌ எறி, முதல்‌ வழங்கல்‌ 
கால்‌ இயக்கம்‌, கால்‌ ஆட்சித்‌ 
திறன்‌ 
இலக்கு, வெற்றி எண்‌ 
இலக்கினைத்‌ தாக்குபவர்‌ 
இலக்கு வட்டம்‌ 
இலக்கின்‌ காப்பாளர்‌ 
இலக்குக்‌ காவலர்‌ 
இலக்குக்‌ கோடு 
இலக்குக்குள்‌ எறிபவர்‌ 
இலக்குத்‌ திடல்‌ 
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5614 005110 
௨1 

111111 

ஓ௱ரா€ ௦௨1 


௮௦௦ 
௮1௦7 5100 
௮1106 5ய/ாா0 02140 
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வலப்புற மைய ஆடுகளம்‌ 

வலப்புற ஆடுகளம்‌ 

(சுற்றி வரும்‌) மாற்று முறை 

ஓட்டம்‌ 

ஓட்டக்காரர்‌ 

அடித்தபின்‌ ஓடல்‌ 

(தளங்களுக்கிடையில்‌ 

ஓட்டக்‌ காரரைத்‌ தொட்டு) 

ஆட்ட மிழக்கச்‌ செய்தல்‌ 

பாதுகாப்பான பந்தடி 

ஓட்டக்‌ குறிப்பேடு 

இரண்டாம்‌ தளம்‌ 

இரண்டாம்‌ தளம்‌ 

இரண்டாம்‌ தளக்‌ காப்பாளர்‌ 

தொடர்ந்தாடும்‌ போட்டி 

ஆட்டம்‌ 

தயார்‌ நிலை 

(பந்தை) வலிவாக அடித்தல்‌ 

விளையாட்டு மேலுடை. 

(விதிக்குப்‌ புறம்பாக மாற்றப்‌ 

பட்ட) வழவழப்பான பந்து 
ட்டக்காலணி 

முன்‌ தடுப்பு 

(தரையில்‌ விழுவதற்கு முன்‌ 

பாக மிகத்‌ தாழ்வாக) 

பிடிக்கப்பட்ட பந்து 
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51௦01௩ 1/6/02 
111191: இ 
51/02 

112110 
௮௦6 

௮011 6௨ 
ஒ18௦6€ 
51212 
51681 

1 17:11 11] வவறு. 
ஒ1ா11(6 

51116 ௦பர 


517115 2006 
ஒப்‌ 5ப(ப110 


௮ப50௦ 060 0௨6 


ர்ளாம்று 
ரர்ரா00356 
ராம்‌ 0௨5 


ரே 1667 [1 ஈ6௦ 


முன தடுப்பாளர்‌ 
ஒற்றையர்‌ ஆட்டம்‌ 
சரிந்து விழல்‌ 

தாக்கி ஆடல்‌ 

புகை 

மென்பந்து 

நின்றாடும்‌ நிலை 
போட்டியை தொடங்குபவர்‌ 
முளைக்கம்பு 
நேராகத்‌ தடுத்தாடல்‌ 
அடித்தாடல்‌ 


(மூன்று முறை “அடி' என்று 
அறிவிக்கப்பட்ட பின்னர்‌ 
ஒரு ஆட்டக்காரர்‌) ஆட்ட 
மிழந்து வெளியேறல்‌ 


சரியான பந்தெறி பரப்பு 
ஆள்‌ மாற்றுதல்‌ 
ஒத்தி வைக்கப்பட்ட ஆட்டம்‌ 


தடுத்து நிறுத்தப்பட்ட 


ஆட்டம்‌ 

ஆடுகளப்‌ பரப்பு 

மூனறாம்‌ தளம்‌ 

மூன்றாம்‌ தளக்காப்பாளர்‌ : 


மூன்றடிக்‌ கோடு 


76 


ரா ௦பர்‌ 


716 

ப்‌): 1:17: 
7௦0௦1 

ரர 


ர்யாா 
பிறழா 

- 4/21௦55 
44110 ஐ11௦ர 
44/10 


பப்பா. 


சாரா ஐ 
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தளக்காப்பாளரிடம்‌ சரியாக 
பந்தெறிந்து ஓட்டக்காரரை 
ஆட்டம்‌ இழக்கச்‌ செய்தல்‌ 
சமநிலை 

மொத்தத்‌ தளங்கள்‌ 
பெருந்திறன்‌ ஆட்டமுறை 
ஏமாற்றி ஆட்டமிழக்கச்‌ 
செய்தல்‌ 

ஆடும்‌ வாய்ப்பு 

துணை நடுவர்‌ 
ஆட்டக்குறைபாடு 
அபாயப்‌ பந்தெறி 
(தளத்திற்கு) நேர்வராத 
பந்தெறி 
பந்தெறிவதற்குமுன்‌, முடிவு 


பெறும்‌ இயக்கம்‌ 


வெற்றிப்‌ பந்தெறியாளர்‌ 
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13. மேசைப்‌ பந்தாட்டம்‌ 
1தடீடட்‌ ॥ப்வஙிட 





$௦பா௦6 - துள்ளல்‌ 
1306 - பந்தாடும்‌ மட்டையின்‌ பகுதி 
ப (தட்டைப்‌ பகுதி) . 

ட்‌;(060116€ 616 - விரைவாட்ட முறை 

126-௨0௦ - கைவீசி ஆடும்‌ ஆட்டமுறை 

0௦௦0 ஈ௦யா . - நல்லாட்டம்‌ (நன்கு திருப்பி 
அனுப்புதல்‌) 

வோ ்‌ - முறை ஆட்டம்‌ 

பி2ாரி6 - கைப்பிடி 

டா 217 ௦௦ம்‌ .. * 2. இடப்புற அரை ஆடுகளம்‌ 

பில்‌. ட போட்டி ஆட்டம்‌ 

ஸுரா 5யார்‌306 - ஆடும்‌ பரப்பளவு, 
விளையாடும்‌ இடம்‌ 

விர - உள்ளங்கை 

வா --. இரட்டையர்‌ 

ஷு - ஆட்டம்‌ 

௩8௦161 - பந்தாடும்‌ மட்டை 

விறு - (பந்தை) மாறி மாறி 


அடித்தாடல 


78 
04 ௮174 0௦பார்‌ 


201664 ௮0 


றா 

ஒறு ன10வ] 
540210 
௮ப௦ரந்‌ 
5121100௮று 
510106 
715116 
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வலப்புற அரை ஆடுகளப்‌ 
பகுதி 
(பந்தாடும்‌) மட்டையின்‌ 
கைப்பிடி 


சுழல்பந்து, சுழற்றல்‌ 
வட்ட வடிவமான 
தரமான 

தாங்கி 

நிலையான 

அடித்தாடல்‌ (ஒரு திறன்‌) 


தெரியக்‌ கூடிய, பார்வையில்‌ 
படுகிற 
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14. வளையப்‌ பந்தாட்டம்‌ 


யய டம்‌ 





0 ௮1%20௦ 

201 11௦ 
பபா 
$௦0/10ய௦0 
 கோறுரா0 

லே 

௦௦௦௦6 

மேயர்‌ 

ப 620 116 

பவிரு 

ப௦படி 

ட்ட 

“ப! 

வோப்ணாவா 5 026 
206 :.. 
13௮1016802 1௦யாவொளார்‌ 


1210 510௮! 


சாதக நிலை 


கடைக்கோடு 


ஏமாற்றுதல்‌ 
மெய்மேல்‌ படுதல்‌ 


. ஏந்தல்‌ 


பிடிமுறை, பிடித்தல்‌ 
தொடங்குதல்‌ 

ஆடுகளப்‌ பகுதி, ஆடுகளம்‌ 
நிலைக்கோடு 


லம்‌ தாழ்த்துதல்‌ 


இரட்டையர்‌ ஆட்டம்‌ 
கடைக்கோடு 

தவறு 

பண்பாளர்‌ ஆட்டம்‌ 
தரம்‌, தரநிலை, வரிசை 
வாய்ப்பளிக்கும்‌ போட்டி 


சைகை நிலை, கை சைகை 


80 
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1॥-5106 

ட௦ா0 5615 

ட611 ௨0 60௦ய1 
ட்‌ 

141060 0௦ம்‌ 


[467 
142ப4வ ோ௦யா0 
0பர-5106 


பெட௦71பா 

ளா ஈவா. 
வானா 

க 21 

இய 24:10] வய: 
௦51140 
ஈரா 
௩61666 

௩194 ஈவா 0௦யார்‌ 
0 

*௩௦1211௦ ௦102 


பா 


(வளையம்‌) எறியும்‌ குழு 
தொடர்ந்தாடும்‌' ஆட்டமுறை 
இடப்புற ஆடுகளப்‌ பகுதி 
வலை தொட்ட வளையம்‌ 
இருபாலர்‌ இரட்டையர்‌ 
ஆட்டம்‌ 

வலை 

பொதுவிடம்‌ 

(வளையம்‌) பிடித்தாடும்‌ 
குழு 

முறை மாறி ஆடல்‌ 
கையுயர்த்தி எறிதல்‌ 
பாங்கா்‌ 

ஆட்டக்காரர்‌ 

உடல்‌ திறன்‌ 

நின்றாடும்‌ இடம்‌ 
தள்ளுதல்‌ 

நடுவா்‌ 

வலப்புற ஆடுகளப்‌ பகுதி 
வளையம்‌, வளையப்‌ பந்து 
பந்தெறி சுற்று முறை 
வெற்றியில்‌ இரண்டாம்‌ 
நிலை (வென்றாரைத்‌) 
தொடர்ந்தவர்‌ 
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ஒன 6 


ஒராஙளா 
565106 


561 

ட 11:14 
௮/5 
௨00662 0 
1151818111 
ஓ1ானா010 
ராவா 
சிபா 
4/௦0601110 


வளையம்‌ எறி 


வளையம்‌ எறிபவர்‌, 
எறியாளர்‌ 


ல ட 
- எறிதல்‌, வளையம்‌ 


எறிந்தாடல்‌ 

முறை ஆட்டம்‌ 

குலுக்குதல்‌ 

ஒற்றையர்‌ ஆட்டம்‌ 
பிசைதல்‌ 

காலடி வைத்தல்‌ 

உடலுரம்‌ 

வீசுதல்‌ 

வென்றவர்‌. வெற்றியாளர்‌ 


(வளையத்தை) சுற்றி விடல்‌ 


82 டாக்டர்‌. எஸ்‌. நவராஜ்‌ செல்லையா 








அ 
ல்‌ 


15. எறி பந்தாட்டம்‌ 






(பிஈ௦வ 8௨ஃடப 
255151210௦ - உதவி 
2550012110 1001 0௮1 _ கழகக்‌ கால்பந்தாட்டம்‌ 
8௮1௮1௦6 - சமநிலை 
௦0% ள்‌ பொதுவிடம்‌ 
ோகாவ 16 ப - நடுக்கோடு 
06௨0 681 ட்ட நிலைப்பந்து 
௦ பம!6 100௦ - இடுமுதைக்‌ தொட்டாடல்‌ 
டப - இணைநிலை (வெற்றி 
எண்‌) 
ட்புபர்றறாவா - விளையாட்டுப்‌ பொருள்‌ . 
விளையாட்டு சாதனம்‌ 
“௦ யரர 5106 - தவறிழைக்கும்‌ குழு 
0௦௦0 562706 - நல்ல பந்தெறி 
1௮0110 - கையாளுதல்‌ 
146 பரவ! 2006 - பொதுப்‌ பகுதி 
000௦6 - எதிராட்டக்காரர்‌ 


00ழ051(6 5106 - எதிர்க்குழு 
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பாசோ - 
வாவ!வ - 
1 :1147 - 
051040 ப ன 
(:11:1)711 8:12 - 
[10 - 
ஓ ட ஆ 
ஒன ர0 5106 ௫ 
ஊறு ௫ 
ராக வ! 


1௦ய0்‌ ட டல 


ஆடும்‌ வரிசை முறை 
இணைய ன. 
தண்டனை, ஒறுநிலை 
நின்றாடும்‌ இடம்‌ 
பந்தைப்பெறும்‌ குழு 
திருப்பி அனுப்பல்‌ 
பந்தெறிந்து வழங்கல்‌ 
பந்தெறிகுழு _- 
தற்காலிகமாக 

எறி பந்தாட்டம்‌ 


தொட்டாடல்‌ 


64 


॥ - 
ன 
இர 
௪ 
கடை 


| 


கஞ்‌. 
221255 
110111 01:) 
11:11:11 


யான்‌ 


சிபியே 
14 111)12 
சிர்127105 


சிபா! வூவா$5 


2121௦6 


212106 01614 


ட! பயாற5 
௮ 

[111 

௮ 061 
2101 
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1.6. பிமல்‌ போட்டி திகழ்ச்சிகள்‌ 
1 ங்கே சிலிப்‌ பட்டம்‌ டட 





சுறு சுறுப்பான ஓய்வு 

சுறு சுறுப்பான 
கெட்டிக்காரா்‌ 

பொழுது போக்கு உடலாளர்‌ 
தொடரோட்டப்‌ போட்டியில்‌ 
நான்காவது ஓட்டக்காரர்‌. 
அறிவிப்பாளர்‌ 

உடலாளா 

தனித்திறன்‌ போட்டிகள்‌, 
உடலாண்மைப்‌ போட்டிகள்‌ 
உடலாண்மைப்‌ போட்டி 
நிகழ்ச்சிகள்‌ 

சமநிலை 

சமநிலை உணவு, சரிவிகித 
உணவு 


. பந்து தொடும்‌ தாண்டலகள்‌ 
“தம்பம்‌ 


எல்லை, தடை 


எடை ஏந்தி 
குறுந்தடி 
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2101 1௦0 ஈவு 
262011 1806 
௨ £01! 


61 ௦ ப௦10/6 பாற 

651 0௦1306 

511121 ட தததி 

1௦0௦1 

1 ப€ 1180 

6௦04 ூப/10110 001565 
2014 40௦00 

்‌௦ப௱யி0 

௦ போறா 

21௦௨0 ர்ய்ாாா 


15112: 111) 121:]ீ 
2பா௦! 51211 
2016 ஷூ 11௦0 
வே!51ஊா/05 
௦ரு பாயி ஈ0 


சளோ்பரு 

௦ வு்ா0 பபற 
600 றவ 
சொ 6666 
சோ! 180/0 ப6 


கணை 


தொடரோட்டக்‌ குறுந்தடி 
கடற்கரை ஓட்டம்‌ 

கம்பு மேலாக உருண்டு 
தாண்டும்‌ முறை 
இடுப்புயரத்‌ தாண்டல்‌ 
உன்னத சாதனை 
ஆள்பாராமல வழங்கல 
தடை 

நீலக்கொடி 

கட்டுடற்‌ பயிற்சிகள்‌ 
சுத்தி எறி 

தரை உதைத்து ஓடல்‌ 
பெட்டி ஏறிக்‌ குதித்தல்‌ 
அகலத்‌ தாண்டல்‌, 
நீளத்தாண்டல்‌ 

நீளத்‌ தாண்டலகாரர்‌ 
குனிந்த நிலை தொடக்கம்‌ : 
கம்பி வழி குழாய்‌ எறிதல்‌ 
கட்டழகுப்‌ பயிற்சிகள்‌ 
தலைபடாமல்‌ தடை 
தாணடல 

சதம்‌, நூற்றாண்டு 
அசைபோடும்‌ பசைமிட்டாய்‌ 
அடையாளக்‌ குறி 
தலைமை நடுவர்‌ 


நீங்கா களைப்பு 
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020 
0025 


ே௦௱ழ61(/05 
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ோ௦55 08 

ோ௦55 0௦யா(று ॥206 
0௦௦1 512 


016 

யோட. 

பக்‌ 

பர வா 
ட6௦௨1110 

மழ 

படிபே5 

ட150ப5 6௦ 
படுப மாள 
150 பவ!!1084/0 
ட151௮1௦6€ /)பாாற 


சுற்றி ஓடித்‌ தாண்டல்‌ 
கைதட்ட எறிதல்‌ 
ஓட்டப்‌ பந்தயத்‌ துணை 
அதிகாரி. 

சிறப்புப்‌ பயிற்சியாளர்‌ 


மரபு விதிகள்‌, எழுதாச்‌ 


சட்டங்கள்‌ 
போட்டிகள்‌ 
னைறிய மனநிலை 
குறுக்குக்‌ கம்பம்‌ . 


காடுமலை ஓட்டம்‌ 


- குனிந்த நிலை விரைவுத்‌ 


தொடக்கம்‌ 

சுற்றுத்‌ தொடர்‌ பயிற்சி 
அடக்குதல்‌, தடை செய்தல்‌ 
விரைவியக்கம்‌, மோதல்‌ 
விரைவாக ஓடுபவர்‌ 
பத்து நிகழ்ச்சிப்‌ போட்டி 
தண்டால்‌ எடுத்தல 

எறி தட்டு 

தட்டெறிதல்‌ 

தட்டெறி உடலாளா 
வெளியேற்றுதல்‌ 

தூரத்‌ தாண்டல்‌ 


விளையாட்டுத்‌ துறையில்‌ ஆங்கிலம்‌ தமிழ்‌ அகராதி 


015128௮106 [௨06 
பவான 
015131௦6 லப 
பயால்வி 

டாவு. 
ட்ய்ன015215 
டங்க 

டா பா 

ட 00வா06 


500028106௨ ஈம 
161510 உள யாற 
“21% ராயா 
“21/56 518171 

“1210 பார்‌ 
ராவி5 

116 
படிப்‌ 
ச்பார்க்்‌ 0௦516 
ராரா 5௮௭0 

“151 210 

1151 10 பா(0 

“1151 511106 
“1:55 

“௦0! 


8£ 
தூர்‌ ஓட்டம்‌ 

தூர எறி 

ர தடை 

எடைக்குண்டு 

சக்தி 

ஊட்டச்‌ சக்திகள்‌ 

போட்டி நிகழ்ச்சிகள்‌ 

சம நேரம்‌ 
(குறுந்தடியைக்‌) 
கைமாற்றல்‌, பரிமாற்றம்‌ 
கைமாற்றும்‌ பகுதி 

கால்‌ நீட்டிக்‌ குதித்தல்‌ 
விருப்ப ஓட்டம்‌ 

தவறான தொடக்கம்‌ 

கள நிகழ்ச்சிகள்‌ 

இறுதிப்‌ போட்டிகள்‌ 
முடிவு 
முடிவெல்லைக்‌ கோடு 
முடிவெல்லைக்‌ கம்பங்கள்‌ 
திண்மணல்‌ 
முதலுதவி 

முதல்‌ சுற்றுப்‌ போட்டி 
முதல்‌ காலடி, முதல்‌ தப்படி 
தகுதி நிலை, திறநிலை 
தவறு 
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“ஈரமா 


வோ ௦௦௱௱ர்‌(2௦ 
6010 பா௱வ(க 
௦25 
ோ௦யா0 
ோ௦யா்‌ ராவா 

போ ம 


120106 

121/1 50 ப21 
ப்பட 
வானா 101. 
_ 18ொய்‌ி6 

12௮௦ 6௨ 

[1௮10 வவ்0்ர்‌ ஈயா 
யாரா. 
12112 

194 

[1620 51811 

16௦1 


16210 வர்ர 
பு௨௦1 ௨ம்‌ 7௦௦ 
166! 0பழ 
16102 


முதல்‌ ஓட்டக்காரர்‌, 
முன்னோட்டக்காரா்‌ 
விளையாட்டுக்‌ குழு 
ஓடும்‌ இடத்தில்‌ நில்லுங்கள்‌ 
தயார்‌ நிலை 

ஆடுகளம்‌, மைதானம்‌ . 
மைதானக்‌ காப்பாளா 
(ஓட்டப்‌ பந்தயத்தில்‌) 
கடைசிச்‌ சுற்று 

பழக்க வழக்கங்கள்‌ 
அரைக்‌ குந்தல்‌ 

சங்கிலிக்‌ குண்டு 
சங்கிலிக்‌ குண்டு வீசுதல்‌ 
கைப்பிடி 

கை எறநிப்‌ பந்தாட்டம்‌ 
கை எடையுடன்‌ ஓடல்‌ 
கடின ஓட்டம்‌ 

நெடுந்தூர ஓட்டக்காரா்‌ 
தொப்பி 

முன்‌ இருந்து ஓடல்‌ 
அடிப்படை தேர்வுப்‌ போட்டி 
பூர்வாங்கப்‌ போட்டி 

கன எடை, அதிக எடை 
நடைப்‌ போட்டி 

குதிகால்‌ காப்பு 


உதவியாளர்‌ 


விளையாட்டுத்‌ துறையில்‌ ஆங்கிலம்‌ தமிழ்‌ அகராதி 89 


110 மாய்‌ 
110 யாங்‌ 6 720௦ 
11911 மாற 

[11011 பபா 51௨0 


1111! 120௦ 
பல... 

1100 5160 8௩0 /மாற 
10௦00110 
1௦11201வ]/ 68 
101162615 

1பாய்‌!6 

1 பாயி 

1பா016 7206 
பாயா 

110001 1120% 
பப்‌ 

1150260140 

ரவ! பாரா 
1௦ 10112. 

௦ 51௦௦ 

பவி 

ப ரோ 
.ப00௦ 

2ப0065 841/6 11159 


உயர்‌ தடைகள்‌ 

உயர்‌ தடை ஓட்டப்‌ போட்டி 
உயரத்‌ தாண்டல்‌ 

உயரத்‌ தாண்டலுக்கான 
கம்பங்கள்‌ 

மலை ஓட்டம்‌ 

துள்ளல்‌, தாவல்‌ ' 

தத்தித்‌ தப்படி தாண்டல்‌ 
துள்ளல்‌ ஓட்டம்‌ 

கை ஊஞ்சல்‌ கம்பம்‌ 
குதிகால்‌ வேதனை 

தடை 

தடை தாண்டும்‌ ஓட்டக்காரர்‌ 
தடை தாண்டும்‌ போட்டி 
தடை தாண்டி ஓடல்‌ 
உள்ளரங்க ஓட்டப்‌ பாதை 
உள்களம்‌ 

ஆய்வர்‌, ஆயவாளா 
ஓய்வோட்டம்‌ 

இரும்பு உருளி 

இரும்புக்‌ காலணி 
வேல்‌,ஈட்டி 


வேலெறிதல்‌ 


துணை நடுவர்‌ 


- முடிவெல்லைத்‌ துணை 


நடுவர்கள்‌ 


90 

யாம 

பாடா போனார்‌ 
பொறா றாள்்௦௦௦ 
பாழா றர 
பாடா 814வாமா0 
யெொறழ உய 

ப) 

பரு ௦7 800௦௮ 
01016 

௦௦ டார்டாமா 
ட206 

20 


ட80 500161 
டயா 
620110 |60 


ட60 
டா /பாாற 
ட௦ா0 01518௮00௦6 


ட௦ா9 01518௮10௦6 1806 
௦9 512 

ட௦௦56 5180 

1 ரமா 

டி ர்யாப்‌!6 206 
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தாண்டல்‌ 


"தாண்டும்‌ போட்டி 


தாண்டும்‌ முறைகள்‌ 
தாண்டும்‌ மணற்பரப்பு 


தாண்டும்‌ தர நிலை 


தவறான்‌ ஓட்டத்‌ தொடக்கம்‌ 


இளநிலையாளர்‌ 


நீதிக்‌ குழு 


உதை 

முழங்கால்‌ உயர்த்தி ஓடல்‌ 
காலணிக்‌ கயிறு 

(பந்தய மைதானத்தில்‌) ஒரு 


சுற்று 


சுற்றுக்‌ குறிப்பாளர்‌ ' 
தாண்டிக்‌ காலூன்றல்‌ 
முன்கால்‌, முன்‌ சசல்லும்‌ 
கால்‌ 

கால்‌ 

நீளத்‌ தாண்டல்‌ 
நெட்டோட்டம்‌, நெடுந்தூர: 
ஓட்டம்‌ 
நெட்டோட்டப்போட்டி 
நிமிர்ந்த நிலை தொடக்கக்‌ 
மென்‌ மணல்‌ 

தாழ்நிலைத்‌ தடை 
தாழ்நிலைத்‌ தடை ஓட்டம்‌ 
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11255 50015 


௮3062 
13௮12111௦1 1206 


14௮1 
11/௮1! 
1125580௦ 
11௨01௦01௩௨ 6௮1 
யத 
146௦15 


நரஊார்‌௦ ரார்‌16 

410016 0151௨1௦௦ 
பிய 

௨ மா 
14150௦0ப014 
11௦02௩ றவாா்2/0ா 


105௦16 ௦03௱ற 
105016 72110 ப6௦ 
11ப5௦016 ॥ர/ பரு 
105௦16 றய! 

. ]4050162501816௦55 
11ப5016 1016 
142 ங ௨ வாசா 


அனைவருக்குமான 
விளையாட்டுக்கள்‌ 
குழு மேலாளர்‌ 
மாரதான்‌ ஓட்டம்‌ (26 மைல்‌ 
385 கெச தூரம்‌) 
குறி 

மைதானத தலைவர்‌ 
உடல்‌ பிடித்து விடல்‌ 


பயிற்சிக்கான எடைப்பந்து 


- மாறுந்தூர தொடரோட்டம்‌ 


தனித்திறன்‌ போட்டி 
நிகழிடம்‌ 
மெட்ரிக்‌ மைல்தூரம்‌ 
இடைதூர ஓட்டம்‌ 
மைல்‌ ஓட்டக்காரர்‌ 

ஒரு மைல்‌ ஓட்டம்‌ 
நடத்தை கெட்ட செயல்‌ 
நவீன 5 நிகழ்ச்சிப்‌ போட்டி 
(பென்டாதலான்‌) . 
தசைச்‌ சுளுக்கு 

தசைக்‌ களைப்பு 
தசைக்‌ காயம்‌ - 

தசைப்‌ பிடிப்பு ' 

தசைப்‌ புண்‌ 

தசை விசைத்‌ திறன்‌ 
நரம்புச்‌ சக்தி 
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11௦ஈ-513100 50௦60 - 


பாற 
ெொ்லி 

. நொ! ரய/6 
ொரு௦யா௱ாகா!்‌ 
11/1 ஐ:117:11/] 


செவி 
செளாயா 


[255110 2016 


62% பற 
621 பற ராரா 
101-110 (911 


14 

1௮ம்‌. 
வொரு 80% 
௦0161 


௦ 
௦16 


விதிக்குட்படாத 
விளையாட்டுப்‌ போட்டிகள்‌ 
உடலாளா்‌ எண்‌ 

ஆட்ட அதிகாரி 

ஒலிம்பிக்‌ விதி 

உரிய இடத்தில்‌ நில்‌ 
சக்திக்கு மீறிய உழைப்பு, 
அதிக வேலை 

முட்டை வடிவ மைதானம்‌ : 
(தொடரோட்டத்தில்‌ உரிய 
இடத்தில்‌ குறுந்தடியை 
மாற்றாமல்‌) எல்லைமீறி 
ஓடுதல்‌ 


கடக்கும்‌ பகுதி, குறுந்தடி 
மாற்றும்‌ எல்லை 
உச்சநிலை 

(திறன்‌) உச்சநிலை மாதம்‌ 
பென்டாதலான்‌, ஐவகைப்‌ 
போட்டி, நிகழ்ச்சிகள்‌ 
தாண்டும்‌ மணறபரப்பு 


ஊனறுதல்‌ 


கோலூன்றும்‌ பெட்டி 


(பிற ஓட்டக்காரார்களால 
ஓடும்பொழுது) சுற்றி 
வளைக்கப்படல்‌ 
வெற்றி எண்‌, முனை 


தாண்ட உதவும்‌ கோல்‌ 
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௩6139 


அணை 


தோரணை 

உள்ளாற்றல 

எடை இழுத்து ஓடல்‌ 
ஆரம்ப தோ்வுப்‌ போட்டி 
(கோலை ஊன்றி உடலை) 
மேலே உயர்த்தல்‌ 

நோக்கம்‌ 

(தோள்‌ முன்புறமிருந்து 
இரும்புக்‌ குண்டை) முன்‌ 
தள்ளி எறிதல்‌ 


'எறியாளர்‌ 


கால்‌ மைல்‌ தூரம்‌ 
விரைவாகச்‌ செயல்படல்‌ 
ஓட்டம்‌ 

ஓட்ட ஒழுங்குமுறை 
சுவர்‌ பிடித்து குதித்து ஓடல்‌ 
கதிர்‌ சிகிச்சை 

உச்ச உயரம்‌ தாண்டல்‌ 
செயல்படும்‌ நேரம்‌ 
திரும்ப அழைத்தல்‌ 
வெற்றிச்‌ சாதனை 
சாதனைக்‌ குறிப்பாளா 
களைப்பு நீங்கும்‌ நேரம்‌ 
நடுவா 
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தொடரோட்டப்‌ போட்டி 
தொடரோட்ட வகைகள்‌ 
ஓய்வெடுத்தல்‌ 

குறுந்தடி மாற்றும்‌ பகுதி 
(2௦ மீட்டர்‌ தூரம்‌) 
திரும்பத்‌ திரும்பச்‌ செய்தல்‌ 
எதிராற்றல்‌ வேலை 
சாலை ஓட்டம்‌ . 
(கம்பத்திற்கு மேலாக) 
உருண்டு தாண்டல்‌ 

சுழல்‌ கோப்பை 

சுழல்‌ கேடயம்‌ 

ஓட்டம்‌ 

ஓட்டக்காரர்‌ 

ஓட்டப்‌ போட்டி 

ஓடிவந்து நீளந்‌ தாண்டல்‌ 
ஓடிவந்து உயரந்‌ தாண்டல்‌ 
ஓட்டக்‌ காலணி 
ஓட்டத்திற்கிடையில்‌ விழும்‌ 
காலடி அளவு 

ஓடும்‌ பாணி 

ஓடும்‌ பாதை 

ஓடி வரும்‌ பாதை 
திட்டப்பட்டியல்‌ 
கத்தரிக்கோல்‌ தாண்டு 
முறை 
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கீழ்க்கால்‌ முன்புற மெத்தை 
கீழ்க்கால்‌ முன்புறத்‌ 
தடுப்பான்‌ 

விளையாட்டுக்‌ கால்சட்டை 
சன இரும்புக்குண்டு 
இரும்புக்‌ குண்டு எறிதல்‌ 
இரும்புக்குண்டு எறியாளர்‌ 
பக்கவாட்டில்‌ தடை 
தாண்டல்‌ 

கயிறு தாண்டிக்‌ குதித்தல்‌ 
திறன்‌ 

கவண்‌ எறி 


புகைத்தல்‌ 
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வேகம்‌ 

விரைவான சுற்று முறைப்‌ 
பயிற்சி 

இரும்புச்‌ சுருள்‌, இழுப்பான்‌ 
விரைவோட்டம்‌ 
தவளை தாண்டல, 
உட்கார்ந்து தாண்டல்‌ 
குந்தி எறிதல்‌ 

வாத்து நடை 

படி ஏறி உதைத்து ஓடல்‌ 
தேக்கநிலை, வளரா நிலை 
காற்றில்‌ நடத்தல்‌ 
தோண்டல) 

தெம்பு, உள்ளுரம்‌, நெஞ்சுரம்‌ 
உந்தி எறிதல்‌ 

தரம்‌ 

தரமான விளையாட்டுப்‌ 


“ போட்டி 


நின்று நீளத்தாண்டல்‌ 
நின்று உயரத்‌ தாண்டல்‌ 
நின்று ஓடத்தொடங்குதல்‌ 
நிலைக்‌ கம்பங்கள்‌, 
தாங்கிகள்‌ 

(ஓடத்‌) தொடக்கம்‌ 
உதைத்தோட உதவும்‌ 
கட்டை 


விளையாட்டுத்‌ துறையில்‌ ஆங்கிலம்‌ தமிழ்‌ அகராதி 97 


514110 ௦16 
௮(2ஙிற0 16 
ஓரா 810௮1 
5421108௫ 512ார்‌ 


8166016 0256 
௩௦0 பற 

5100 ௦௦310 

5100 1210 

51120016 பாற 


51120 015005 
1210 
ஓரா 
511106 

ஒரோ கா 
அபராாாறரு 56௦4 
2111-1 இ:1:1111217 
78/60 

7816 01710௦௦210 
18/66 0171 5001 
1௮06 

ர்லார்கா 

1: ப 

வா ற! 
ரா ௨௦6 


உதைத்தோட உதவும்‌ குழி 
ஓடத்‌ தொடங்கும்‌ கோடு 
ஓடத்தொடங்கும்‌ சைகை 
நின்றவாறு ஓடத்‌ 
தொடங்குதல்‌ 

தடங்கல்‌ ஓட்டம்‌ ': 
படியேறிக்‌ குதித்தல்‌ 
தடுப்புப்‌ பலகை 
நிறுத்துக்‌ கடிகாரம்‌ 
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கனத்தட்டு எறிதல்‌ 
விரித்தல்‌, நீட்டல்‌ 
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காலடி 

காலடிக்‌ குறி 

திரட்டிய குறிப்புத்தாள்‌ 
மேல்நிலையாளர்‌ 


உதைத்தெழும்‌ 


உதைத்தெழும்‌ பலகை 
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அளவை நாடா 
பறகாரை 

குழு, அணி 
குழுத்தோழன்‌, பாங்கர்‌ 
குழு ஓட்டப்‌ போட்டி 
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திறன்‌ நுணுக்கம்‌ 
துடிப்பு நிலை, பதட்டம்‌ 
எறி 

எறியாளர்‌ 

தூர எறி 

எறி எல்லைப்‌ பகுதி 
எறி வட்டம்‌ 
சாதனை நேரம்‌ 

நேரம்‌ எடுப்பவர்‌, 
நேரக்‌ கணக்காளர்‌ 
உதைத்தெழும்‌ பலகை 
அதிவிரைவு 

ஓடும்‌ பாதை 
ஓடுகளம்‌, தடகளம்‌ 


ஓடுகளச்‌ செயல்கள்‌ 


ஓடுகளப்‌ போட்டிகள்‌ 
விளையாட்டு அங்கி, 
விளையாட்டு உடை 
பயிற்சித்‌ தோழன்‌ 
தேர்வோட்ட வரிசை முறை 
மும்முறைத்‌ தாண்டல்‌ 
போட்டிச்‌ சீருடை 

தாவிக்‌ குதித்தல்‌ 

தாண்ட உதவும்‌ கோல்‌ 


கோலூன்றும்‌ குழி 
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பலவீனம்‌, குறைதிறன்‌ 
காலநிலை 

எடை 

எடைத்‌ தூக்கல்‌ 


எடைப்‌ பயிற்சி 


மேற்கத்திய தாண்டுமுறை 


சாட்டை எறி, விரைவெறி . 
வெள்ளைக்கொடி 
அதிவேக ஓட்டம்‌ 

அறிவுப்‌ பல்‌ 

பழகுமுறை 
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&௦௱ [171 - வில்வளைவில்‌ பந்துயா்த்தல்‌ 

சிம்‌1201% - தாக்குதல்‌ 

811901 8௨௭௦௮ - தாக்கும்‌ எல்லை, தாக்கும்‌ 
பரப்பு 

க4௨01% 81001 - தாக்கித்‌ தடுத்தல்‌ 

&ர1௨011௩௦ 117௦ - தாக்கும்‌ கோடு 

சிர்/்்00னா - தாக்கும்‌ ஆட்டக்காரர்‌, 
தாக்கி ஆடுபவா 

சி.ப$௦ாா 211௦] - தன்னியக்கமாக 

3006 - அடையாள அட்டை 

20% - பின்பகுதி 

20% 16 - பின்வரிசை 

20% ற13/6215 -- பின்னாட்டக்காரா 

521 .. பந்து 

டூ356€ [16 - பின்னெல்லைக்கோடு 

130021 - (தோலாலான?) காற்றுப்பை 

21004 - தடுத்து நிறுத்துதல்‌ 

1௦௦100 - தடுத்தாடுதல 

21000 - தடுத்தாடுபவா 


2௦யா04௮0ு 6 - எலலைக்‌ கோடு 
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எதிர்மோதல்‌ 

பிடித்தல்‌ 

மைய பின்னாட்டக்காரா்‌ 
மைய முன்னாட்டக்காரா 
நடுக்கோடு 

மாறுதல்‌ 

தேர்வு, தெரிந்தெடுத்தல்‌ 
கடிகார சுற்றுமுறை, 
இடமிருந்து வலம்‌ செல்லல்‌ 
தொடர்ந்தாற்போல்‌ 
விளையாட்டுடை 
ஆடுகளப்‌ பகுதி 
ஆடுகளத்தின்‌ குறுக்காக 
வலையைக்‌ கடத்தல்‌ 
பயிற்சியாளர்‌ 
பயிற்சியளித்தல்‌ 
நிலைப்பந்து 

முடிவான முறை ஆட்டம்‌ 
தடுத்தாடும்‌ ஆட்டக்காரா 
குறுக்கு நெடுக்காக, 
மூலைவிட்ட முறை 
கட்டுப்பாடு, ஒழுங்குமுறை 
செயல்படல்‌ ப 
தகுதியற்றவராக்குதல்‌, 
வெளியேற்றல 

நோரமுக, நேராக 
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இரட்டைத்‌ தவறு 
இரட்டைத்‌ தாக்குதல்‌ 


(பந்தை) பல முறை 
தொட்டாடல்‌ . 


பலமுறை தொட்டாடுபவர்‌ 


" கடைக்கோடு 


கணக்கிடுதல்‌ 


விளையாட்டுச்‌ சாதனம்‌ 


விளக்கம்‌ 

தவறு 

கை தொடர்ந்து வரல்‌ 
கால்‌ தவறு, (எல்லை 
கடக்கும்‌ தவறு) 
ஆட்டத்‌ திறன்‌, ஒழுங்கு 
ஆட்ட அமைப்பு முறை 
தவறு, முறை தவறிய 
ஆட்டம்‌ 

நான்கு முறை அடித்தாடல 
முன்புற ஆடுகளம்‌ 


முன்வரிசை, முன்வரிசை 
ஆட்டக்காரர்கள்‌ 


ஆட்டம்‌, முறை ஆட்டம்‌ 
குழு, கூட்டம்‌ 

ஆடுகளம்‌, ஆடுகளத்தரை 
அரைவட்டத்‌ தடுத்தாடும்‌ 
முறை 
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602! 31001 


11211௮0687 
1211 


கணை 


கைக்குறி, கைவிளக்கமுறை 
(பந்தைப்‌) பிடித்தாடல்‌ 
கொக்கி 

முறையற்ற, தவறான 
குறிப்பாகத்‌ தெரிவி, சுட்டிக்‌ 
காட்டல்‌ 

உள்ளாடும்‌ பகுதி 

இல்லகப்‌ பகுதி 

உள்ளாடும்‌ அரங்கம்‌ 
முடிவுறாத, அரைகுறையான 
உட்பகுதி, உட்பக்கம்‌ 
அறிமுகப்படுத்து 
இளையோர்‌ 

(பந்தை) தாண்டி உயர்த்தல்‌ 
தொடராட்ட முறை 
வெளியேறுதல்‌, விட்டு 
நீங்கல்‌ 

(பந்தை) உயர்தித்‌ தருபவர்‌ 
கோடு, வரிசை 

பந்தை உயர்த்தி ஆடல்‌ 
கோடு காப்பாளர்‌ 
வரிசையில்‌ நிற்றல்‌ 

சரியான தடுப்பு, முறையான 
தடுத்தல்‌ 

குழு மேலாளர்‌ 


ஆடுகளக்‌ குறிப்பாளர்‌, 
ஆடுகளப்‌ பணியாளர்‌ 
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போட்டி ஆட்டம்‌ 

அதிக அளவு இடைவேளை 
நடுத்தரமான, சாதனம்‌ 
வலை 

வலைக்குச்சி, வலைக்கம்பு 
வலைதொடர்பு 
வலைக்கோடு 

வலை (மீது) ஆட்டம்‌ 
தடுப்பில்லா ஆட்டம்‌ 
சுற்றுமுறையிலலாத, 
நிலையாக நின்றாடல்‌ 
ஆட்ட எண்‌ 

ஆட்ட அதிகாரி 

தாக்கி ஆடும்‌ ஆட்டம்‌ 
கைக்கு அப்பால்‌, கைக்‌ 
கெட்டாத 

அயலிடம்‌ 

கை மேல்‌ 

திறந்த வெளி 
விளையாட்டரங்கம்‌ 
எதிர்க்குழு ஆடுகளப்‌ பகுதி 
எதிரிப்பக்கமான, எதிரான 
எல்லைக்கு வெளியே 
அதிக நேரம்‌ 

வழங்கல 

பாங்கர்‌, தோழன்‌ 


தனியார்‌ தவறு 
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(பந்தை; இடம்‌ பார்த்துப்‌ 
போடுதல்‌ 


வெற்றி எண்‌ 

நின்றாடும்‌ இடம்‌ 
எடுத்தாடு 

(பந்தை) எடுத்தாடுபவர்‌ 
(பந்தை) எடுத்தாடும்‌ குழு 
நடுவா்‌ 

நிரந்தர ஆட்டக்காரர்‌ 
ஆட்டத்திற்குரிய நேரம்‌ 
வலப்புற பின்னாட்டக்காரர்‌ 
வலப்பற முன்னாட்டக்காரர்‌ 
சுற்றுமுறை 

பந்தை) ஏந்துதல்‌ 
வெற்றி எண்‌ குறிப்பாளர்‌ 
வெற்றி எண்‌ (காப்பாளர்‌) 
கணக்கர்‌ 

வெற்றி எண்‌ குறிப்பேடு 
(கையால்‌) திரையிடல்‌ 
அடித்தெறிதல்‌ (சர்வீஸ்‌) 
அடித்தெறியும்‌ பரப்பு 
அடித்தெறியும்‌ குழு 

முறை ஆட்டம்‌ 

பந்தை உயர்த்தித்‌ தருபவர்‌ 
பந்தை உயர்த்தித்‌ தருதல்‌ 
(பந்தை) அதிக நேரம்‌ 
தொட்டாடல்‌ 


பக்கக்‌ கோடு 
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1௨ 
1௦ய060 ௦௧1! 
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118106 
பறுழாா6 
011ஸு 


0௦11லு ஐவ! 
440114 55!! 6௦யார 
21 0-ப 
சொ 

சரடு படக ம௦ர 


எல்லை காட்டும்‌ பக்க நாடா 
பக்கம்‌ மாறுதல்‌, இடம்‌ மாறி 
நிற்றல்‌ 

கையொப்பம்‌ 

தாக்கி ஆடல்‌, அடித்தாடல 
அடித்தாடல்‌ 

அடித்தாடும்‌ ஆட்டக்காரர்‌, 
அடித்தாடுபவர்‌ 
விளையாட்டரங்கம்‌ 

முழ 

குழுக்கள்‌ 

குழு விளையாட்டு 

திறன்‌ நுணுக்கம்‌ 
மும்முறைத்‌ தொட்டாடல்‌ 
இடைவேளை, ஓய்வு நேரம்‌ 
உச்சி 

நாணயம்‌ சுண்டுதல்‌ 
தொடப்பட்ட பந்து . 
தொடர்‌ போட்டி ஆட்டம்‌ 
இருமுறை 

துணை: நடுவா 

தரைக்கு மேலாக பந்தை 
மாறி மாறி அடித்தாடல்‌ 
கைப்பந்தாட்டம்‌ 
கைப்பந்தாட்ட ஆடுகளம்‌ 
உடலைப்‌ பதமாக்குதல்‌ 
எச்சரிக்கை 


தவறான இடம்‌ 
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அடிவயிற்றுக்‌ காப்பான்‌ 
திறமை, செய்திறன்‌ 
சராசரிக்குமேல்‌ 

எதிர்ப்புறம்‌ திரும்பு 
கருத்தியல்‌ கல்வி 

சிறப்புத்‌ திறன்‌ 

விபத்துக்‌ குறிப்பேடு 
செயல்‌, இயக்கம்‌ 

பயிற்சித்‌ தலைவர்‌ 
செயல்முறைத்‌ தலைவர்‌ 
பொருந்தும்‌ திட்டம்‌ 
(சூழ்நிலைக்‌ கேற்ப) மாற்றி 
அமைத்த விளையாட்டுக்கள்‌ 
ஆட்சி, ஆட்சி முறை 
உயர்நிலைத்‌ திறன்கள்‌, 
தேர்ந்த திறன்கள்‌ 
முன்னேறுதல்‌ 

எதிராளி 

அறிவுரை, நல்லுரை 
(உறுப்பினர்‌) இணைப்புக்‌ 
கட்டணம்‌ 
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வயது 
வயதுக்கேற்ற குணங்கள்‌, 
பருவப்‌ பண்புகள்‌ 
சுறுசுறுப்பு 

(ஆட்டத்தில்‌) வெற்றி 


- வாய்ப்பு நிலை 


நோக்கம்‌, இலட்சியம்‌ 
எல்லோரும்‌, அனைவரும்‌ 
அனைவரும்‌ 
ஆட்டமிழந்தனர்‌ 
முழுத்திறமை 
கெட்டிக்காரன்‌ 

எந்நேரமும்‌ 

மாறி மாறி 

முன்னாள்‌ மாணவர்‌ கழகம்‌ 
பொழுது போக்கு உடலாளர்‌ 
(பணத்திற்கன் றி) பொழுது 
போக்கு விளையாட்டுக்கள்‌ 
உடறகூறு நூல 
பகுப்பாராய்ச்சி 

கோணம்‌ 

கணுக்கால்‌ காப்பான்‌ 
ஆண்டுவிழா 
முனனுணர்தல 
நச்சுத்தடை, நச்சுக்காப்பு 
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செயற்களக்‌ கருவிச்‌ 
செயல்கள்‌ 

ஒப்புதல்‌ 

வளைவு 

மைதானம்‌, ஆடுகளப்‌ பரப்பு 
கைகளை தாழத்து 

கூடலும்‌ கலைதலும்‌ 


- பொறுப்புத்தரல்‌, உரிமை 


அளித்தல்‌ 

கூறுகள்‌, தோற்றங்கள்‌ 
சங்கம்‌, கழகம்‌ 

உடலாளா 

தனித்திறன்‌ செயல்கள்‌ 
ஓடுகளப்போட்டிக்‌ கழகம்‌, ': 
தனித்திறன்‌ போட்டிக்‌ கழகம்‌ 
ஓடுகளப்போட்டிக்‌ களம்‌ 
பலவீன இதயம்‌ 
தனித்திறன்‌ போட்டிகள்‌ 
தனித்திறன்‌ போட்டிக்‌ 
கருவிகள்‌, ஓடுகளக்‌ 
கருவிகள்‌ 
(விளையாட்டுநேரத்தில்‌) 
காப்புப்‌ பொருள்‌ 

சூழ்நிலை 

உள்ளுர்‌ ஆடுகளம்‌ 
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தாக்கி ஆடல்‌ 

தாக்கி ஆடும்‌ குழு 
(போட்டி காணும்‌) பார்வை 
யாளர்களின்‌ எண்ணிக்கை 
வருகைப்‌ பதிவேடு 
கவனம்‌ 

மனப்பாங்கு 

விருப்ப முறை 

பாரி ஆட்டம்‌, மறித்தாடும்‌ 


ஆட்டம்‌ 


கேட்டும்‌ கண்டும்‌ அறிய 
உதவும்‌ பொருள்கள்‌ 
விளையாட்டு அறிவாளர்‌, 
விளையாட்டு அதிகாரி 
சராசரி நடுத்தரம்‌ 

சராசரி செயல்‌ 

சராசரி சாதனை 

பரிசு, வெகுமதி 

பின்புறம்‌ தடுத்தாடும்‌ 
ஆட்டக்காரர்‌ 

பின்புறப்‌ பலகை 
ஆதரவாளர்‌, ஆதரித்துப்‌ 
பந்தயம்‌ கட்டுபவா 
ஊக்குவிப்பதற்காக 
ஆதரித்தல்‌ ட்ட 
பின்புறக்‌ கைவசம்‌ ஆடுதல்‌ 
பின்புறச்‌ சுழல்‌ 
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256 
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2914 
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... 


பின்புறக்‌ கைவீச்சுத்‌ திறன்‌ 
கவறாக ஆடும்‌ ஆட்டக்காரர்‌ 
இணைப்பான்கள்‌, 
பிணையக்‌ குச்சிகள்‌ 
சமநிலை 

சமநிலை நடைப்பலகை 
சமநிலை நடை 

பந்து - 

பந்தெடுத்துத்‌ தரும்‌ பையன்‌ 
பந்து விளையாட்டு 
பந்தாட்டக்காரர்‌ 
(மென்பந்தாட்டக்காரர்‌ 
கட்டுத்துணி 
(ஆட்டத்தைவிட்டு) 
வெளியேற்று 

கம்பி 

எடை ஏந்தி, எடைதாங்கும்‌ 
கம்பி 

பார்லி தண்ணீர்‌ 

தளம்‌, அடிப்படை ஆதாரம்‌ 
பந்தடித்தாடுபவர்‌ 

தேர்வுத்‌ தொகுதிகள்‌ 
(விளையாட்டுக்கான) 
விதைப்பைகள்‌ 
(போட்டியில்‌ எதிராளியை) 
தோல்வியடையச்‌ செய்தல்‌ 
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அனல்‌ கக்கும்‌ விவாதம்‌, 
சர்ச்சை 

பின்தங்கிய போட்டியாளர்‌ 
(போட்டி முடிந்த நேரம்‌ 
குறிக்கும்‌) மணியோசை 
கீழான 

(குத்துச்‌ சண்டையில்‌ 
குத்தும்‌ இடத்தின்‌ 
அளவுகாட்டும்‌) இடுப்பு 
நாடா 
மாற்றாட்டக்காரர்கள்‌ 
அமரும்‌ இடம்‌ 

பந்கயம்‌ 

பந்தயம்‌ கட்டுதல்‌ 
பெருந்தசைகள்‌ 
விலைப்பட்டி 


உயிர்‌ நூல்‌ 


(பந்துள்‌ உள்ள) காற்றுப்பை 
(மட்டையில்‌) 
பந்தடித்தாடும்‌ பகுதி 
(கண்டுபிடிக்க முடியாத . 
அளவில்‌) ஒருசேர 
ஓடிமுடித்தல்‌ 

தந்திரமாய்‌ வழங்கல்‌ 
தடுத்தல்‌ 

தடுத்தாடல்‌ 

இரத்த அழுத்தம்‌ 
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(குத்துச்‌ சண்டையில்‌) 
வேகக்‌ குத்தல்‌ 
(திடீரென) சக்தியிழந்து 
போதல்‌ 

உடல்‌ 

தெளிவில்லாத ஆட்டம்‌ 
மிகை ஊதியம்‌ 
கேலியாய்‌ எழுப்பும்‌ ஒலி 
ஆட்டக்‌ காலணி 

பந்தை உதைத்தாடுபவர்‌ 
கடை நிலை, அடிநிலை 
துள்ளல்‌ 

ஆடுகள எல்லை 
குத்துச்சண்டைப்‌ போட்டி 
பந்தை உருட்டல்‌ 
குத்துச்‌ சண்டை 
கையுறைகள்‌ 
குத்துச்சண்டைக்காரர்‌ 
குத்துச்சண்டை 
குத்துச்சண்டை மேடை 
தடுப்பு, முட்டுக்கட்டை 
(போட்டிகளில்‌) தகுதி 
குறிக்கும்‌ அளவுப்‌ பகுதி - 
விதிமீறல்‌ 

தென்றல்‌ 


114 


111/8 


2 ப0061 
ப்ப 


பிர 30௦210 
பாற ௦பர்‌ 
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திறம்‌ மிகுந்த, அறிவு 
செறிந்த 

வரவு செலவத்திட்டம்‌ 
விளையாட்டு ரசிகர்‌, 
விளையாட்டுப்‌ பிரியா 
அறிவிப்புப்‌ பலகை 
சக்தியிழந்து போதல்‌, 


ஆற்றலிழந்து போதல்‌ 


பந்து பிடிக்கத்‌ தெரியாதவா 
குனிந்தநிலைத்‌ தொடக்கம்‌ 
எண்ணிக்கைப்படி 

நிலை ஒதுக்கித்தரல, 
போட்டியிட விலக்களித்தல்‌ 
பண்பாற்றல்‌, திறமை 
கட்டழகு உடற்பயிற்சிகள்‌ 
அழைப்ப, பெயர்‌ கூறல 
அழைப்பாளர்‌; அழைப்பவர்‌ 
முகாம்‌ 

தள்ளுபடி செய்தல்‌ 
தொப்பி 

ஆற்றல்‌, திறமை 
குழுத்தலைவன்‌, அணித்‌ 


தலைவன்‌ 
அட்டை 


அட்டை முறை 
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கேரம்‌ 

ஏந்திச்‌ செல்‌ 
(முதுமைவரை) 
தொடர்ந்தாட ஏதுவான 
விளையாட்டுக்கள்‌ 

சக்கரக்‌ கரணம்‌ 
கவனித்தலும்‌ காத்தலும்‌ 
பணப்‌ பதிவேடு 


பிடித்தாடுதல்‌ 


பிடித்தாடுபவர்‌ 

பூனை நடை 

(பந்தை) பிடித்தல்‌ 

மைய ஆணைக்குமு 
மைய நின்றாடும்‌ இடம்‌, 
மைய ஆட்டக்காரா 
நற்சான்றிதழ்‌ 
(கரும்பலகையில்‌) எழுதி 
விளக்கும்‌ முறை 
போட்டிக்கழைத்தல்‌, அறை 
கூவல, சவால்‌ விடுதல்‌ 
(ஒரு போட்டியில்‌) 
வென்றவரை போட்டிக்‌ 
கழைத்து ஆடல்‌ 


11 
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பலமுறை (மும்முறை) 
வென்ற (கைப்பற்றிய) 
கேடயம்‌ 
அறைகூவுமுறை 
தொடராட்டப்‌ போட்டிகள்‌ 
வெற்றிவீரன்‌ 

வாய்ப்பு 

மாற்றம்‌ 

வேகம்‌ மாற்றிப்‌ பந்தெறிதல்‌ 
ஆடுகளப்பகுதிகளை 
மாற்றிக்‌ கொள்ளல்‌ 
இலக்குகளை மாற்றிக்‌ 
கொள்ளல்‌ 

தனி இயல்பு, சிறப்பான 
பண்பு 

இடித்தல்‌, இடித்தாடல்‌ 


விளக்கப்படம்‌, 


- விளக்கப்பட்டி 


மகிழ்ச்சி ஆரவாரம்‌, 
உற்சாகப்படுத்தல 
ஆரவாரத்‌ தலைவர்‌ 

மார்பு அளவுகள்‌ 
குழந்தைகள்‌ நாள்‌ 
மோவாய்‌ 
(உயரக்கம்பியில்‌) மோவாய்‌ 
வரை உடலுயாத்தல்‌ 


தேர்வு 
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நிலக்கரி சாம்பல்‌ ஓட்டப்‌ 
பாதை 

வட்டம்‌ 

சுற்றோட்ட வகை 
சுற்றுமுறை தொடரோட்டப்‌ 
போட்டிகள்‌ 

வகுப்பு, வகை 

உயர்தர நடனங்கள்‌ 
வகைப்படுத்தல்‌, தரப்பிரிவு 
வகுப்பு அணியமைப்பு ' 
குழு... தொடங்கு 

வகுப்புத்‌ தலைவர்‌ 

வகுப்பு செயலாட்சி 
வகுப்பு ஆசிரியர்‌ 

களிமண்‌ ஆடுகளம்‌ 
தூக்கித்‌ தள்ளி எடை 
உயாத்தல்‌ 

நேர்மையான ஆட்டம்‌, 
விதிக்கடங்கிய ஆட்டம்‌ 
தெளிவான, குச்சி விழாமல்‌ 
தாண்டி முடித்தல்‌ 
(ஓட்டப்பந்தயத்தில்‌) ஓட 
விடுபவர்க்கு உதவுபவர்‌ 
மேலேறும்‌ கயிறு 

தட்ப வெப்ப நிலை, 
காலநிலை 
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01004 -. (ஓட்டவும்‌ நிறுத்தவும்‌ 
கூடிய) கடிகாரம்‌ 
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கடினமாக அடித்தாடுபவர்‌ 
விளையாட்டுச்‌ சங்கம்‌ 
சிறப்புப்‌ பயிற்சியாளர்‌ 
(நுண்திறன்‌ வளர்க்கும்‌) 
பயிற்சி முகாம்‌ 

சிறப்புப்‌ பயிற்சி நேரம்‌ 
பயிற்றுவிக்கும்‌ பயிற்சியாளர்‌ 
(விளையாட்டுக்களில்‌ ) 
எழுதாத மரபு விதிமுறைகள்‌ 
துணைப்பாடத்திட்டப்‌ 
பயிற்சிகள்‌ 

கலலூரி 

கல்லூரிக்கான 
விளையாட்டுக்கள்‌ 

பத்தி 

இணைப்புமுறை தொடராட்‌ 
டப்‌ போட்டிகள்‌ 


கட்டளைகள்‌ 
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ஆளும்‌ குரல்‌, 
கட்டளைக்குரல்‌ 
நகைச்சுவை நிகழ்ச்சி 
போட்டியிடு 

போட்டி 

போட்டியாளர்‌ 

கட்டாயச்‌ செயன்கள்‌ 


கட்டாயம்‌ படிக்கும்‌ நேரம்‌ 
கட்டாய நேரக்கூறு 


பொது ஆடுகளங்கள்‌ 


தோல்வியை ஒத்துக்‌ 
கொள்ளல்‌ 


பயனற்றவை 


போட்டியாளரின்‌ 


- உடல்நிலை 


பயிற்சி மூலம்‌ உடலைப்‌ 
பண்படுத்துதல்‌ 

மாநாடு 

உண்மையென உறுதிப்‌ 
படுத்துதல்‌ 

(சிறந்த நாய்‌, குதிரை, 
பூனை, தேர்வுகளில்‌ 
பார்க்கின்ற) 
வளர்த்திருக்கும்‌ முறை 
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௨௦60 


௦52110 


௦15௦௦௨1440 ॥௦யா05 
௦150121100 (0௦பாரவாளார்‌ 
014201 500 

னோர்‌ 0 

கர்ணன்‌ 


போட்டி 
ர்‌ 


டோல்‌ 
யாப்பு 
ோ௦ம்ா20160 
ரா! 

0௦01011216 


ே௦௦ா0121101 


டாயா : 


(குறிபார்த்து) இலக்கில்‌ 
அடித்தல்‌ 

சலுகை தரல்‌, விட்டுக்‌ 
கொடுத்தல்‌, எண்ணி 
ஆராய்தல்‌ 

தேற்றுமுறை சுற்புப்‌ 
போட்டிகள்‌ 

தேற்றுமுறை தொடராட்டப்‌ 
போட்டிகள்‌ 

உடல்‌ தொடர்புடன்‌ ஆடும்‌ 
விளையாட்டுக்கள்‌ 
(போட்டியிடுவதில்‌) : ப 
திருப்தி, மனநிறைவு 

(மன நிறைவுக்காகப்‌ 
யிடும்‌) போட்டியாளர்‌ 
(விதிகளுக்கடங்கிய விளை 
யாட்டுப்போட்டியில்‌ ) 
போட்டியிடல்‌ 
போட்டியாளர்‌ 

இடைவிடா தொடர்ச்சி 
சுருக்கிய நிலை 
கட்டுப்பாடான திறமை 
(உடலுறுப்புக்களின்‌ ) ஒருங்‌ 
கிணைந்த பண்பு 
ஒருங்கிணைந்த செயல்‌, 
ஒருமைப்படுத்தல்‌ 


- முனை, மூலை 
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ோ௦ாா£011/6 ௨20015 
211606 ழா௦00லாா65 


௦16 6௨1 
௦65௦4 
200125 
051பாா6 
யாம்‌ 
0௦பானா. 


ே௦பாரனா-௰/௦ொ 


0௦பட்‌ா-211201% 
ம௦யாறு 0௨0 
ே0௦பார்‌சா ௦0 
2ே0௦யா1-௦ப* 


00௦ய5௦ 

மே௦ய1 ப 
(9121112879) 11:141116) 
ள்‌ 

சாலாம 

மா225௦ 
மோ௦2ங6 


திருத்தப்‌ பயிற்சிகள்‌ 
திருத்தப்‌ பயிற்சித்‌ திட்டம்‌ 
நெட்டிப்‌ பந்து 

நெட்டி வெடி 

படிகள்‌ 

விளையாட்டு உடைகள்‌ 
எண்ணிக்கை 

எதிர்ப்பிடி, எதிர்‌ செயல்‌, 
பணம்‌ கட்டும்‌ இடம்‌ 
எதிர்க்குத்து (குத்துச்‌ 
சண்டையில்‌) 
எதிர்த்தாக்குதல்‌ 
விளையாட்டுத்‌ தொப்பி 
எதிர்‌ அணி நடை 

(குத்துச்‌ சண்டையில்‌ அடி 
பட்டு விழுந்தவரை பத்து 
எண்ணிக்கையில்‌ ) எண்ணி 
வெளியேற்றல்‌ 

ஓட்டப்‌ பந்தயத்‌ தடம்‌ 
ஆடுகளம்‌ 

இடம்‌ காத்து சிறப்பாக ஆடல்‌ 
இடம்‌ காத்து ஆடல்‌ 
தசைப்பிடிப்பு 
எல்லைக்கோடு 

படைப்பு சார்ந்த, உண்டு 


பண்ணுகிற 
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௦161 11610 - கிரிக்கெட்‌ மைதானம்‌ 
போரர்6ார2 - திறனளவு, ஒப்பளவு 

ோ௦55 08 - குறுக்குக்‌ கம்பம்‌ 

0௦55 0௦ய - ஆடுகளக்‌ குறுக்குப்‌ பகுதி 
ோ௦/0 - பார்வையாளர்‌ கூட்டம்‌ 

பே6 - குறிப்புச்‌ சொல்‌ 


பயே!(பா2! 30 பப்‌ 


பே௱ய/21 6௨ 120010 
போட 
பேர்‌ 


0116 றல்‌ா௦0 
பிவநு ஏனா 
0௮16 1௦156 


ஷா 
பப 
0219 
ப.€20. 

ப ௦௨ம்‌ ௦21 
0.60 1621 
06301௦0% . 
பஃ்‌வாா6£0 


கலாசார ஆடல்‌ பாடல்கள்‌, 
பண்பாட்டு ஆடல்‌ பாடல்கள்‌ 
திரண்ட பதிவேடு 
வளைவு 

திடீரெனத்‌ திசைமாற்றித்‌ 
திரும்பல்‌, ஆட்டக்காரரை 
விலக்கிவிடுதல்‌ 
வட்டமுறை 

அன்றாட முறை 
எதிர்பாராத வெற்றியாளர்‌ 
அதிர்ஷ்ட வெற்றியாளர்‌ 
விரைவோட்டம்‌ 
விரைவோட்டக்காரர்‌ 
தெரிபொருள்கள்‌ 
ஆட்டத்திலில்லாத (பந்து) 
நிலைப்பந்து 

(ஓட்ட முடிவில்‌) சமநிலை 
வெற்றியில்‌ சமநிலை 
போட்டியிலிருந்து 
வெளியேற்றுதல்‌ 
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ப 6௦214111௦1. 
060616 
606010 


601510 
6௦18128110 
ட 600 
ப௦மே 

ப 2206 
பப! 


1) பா 

பவார்‌ 
டீனா நவா 
பனா 6 

பனீவா5௨ றாவ 

ட ீவ51/6 3115 
டீயா; றானா௦0 
065116 5106 
விஷு 11௨ 0௮6 


பவனா 


உபய 
ப்வா௦ர51ா211/0 


பத்துநிகழ்ச்சிப்‌ போட்டி 
ஏமாறறுதல்‌ 
(எதிராளியை) ஏமாற்றும்‌ 
இயக்கநிலை 

முடிவு 

முடிவுநிலை அறிவிப்பு 
ஏமாற்றி வசப்படுத்தல்‌ 
உள்ளார்ந்த, தந்திரமான 
பொருளின்‌ நிலை மாற்றல்‌ 
(போட்டியிலிருந்து) தானே 
விலகுதல்‌ 
தடுத்தாடல்‌ 
தடுத்தாடுபவர்‌ 
தடுத்தாடும்‌ குழு 
தடுத்தாடுகின்ற (குழு) 
தடுத்தாடும்‌ ஆட்டக்காரர்‌ 
தற்காப்புக்‌ கலைகள்‌ 
தற்காப்பு முறை 
தடுத்தாடும்‌ பரப்பு 
அநாவசியமாய 
ஆட்டத்தைக்‌ கெடுத்தல்‌ 
தோாமதமாக்குதல்‌) 
பந்தெறிதல்‌, பந்து 
வழங்குதல 

குறைகள்‌ 


செயல்‌ விளக்கம்‌ 





00513௮1662 ௩௨06 


ப0151௨௮௱௦610/1014 
படியா 


்‌ 5140௦௦௧005 


்‌ 151701 6000211௦72! ௦71102 
பிங்€ 


பிங15101 


டஙா்5ா3! 620 ப02410021 
னா. 
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பய௦15112110 றல்௦0. - செயல்‌ விளக்கமுறை , 
பய௦ரி்ாானவா% ௦0௦லா - சுமைப்‌ பலகை 
௦06 - (வெற்றி எண்‌) 
இணைநிலை 

012110 6. பணிப்‌ பெயர்‌ 
0121௦௦ - மென்பந்தாட்ட ஆடுகளம்‌ 
0150101106 - கட்டுப்பாடு 

_ 01500551௦௩ - கலந்தாய்தல்‌ 
0150 ணறு - மருத்துவ சாலை 
505 - (எறியப்‌ பயன்படும்‌) தட்டு 
015005 ௦ - தட்டெறிதல்‌ 
0159ப2!1710211௦ஈ - ஆட்டத்தகுதி இழத்தல்‌ 
ட்ப இ - தானே ஆடும்‌ தகுதியை 

இழத்தல்‌ 


நெட்டோட்டம்‌, நெடுந்தூர 
ஓட்டம்‌ 

தூர எறி 

மாவட்டம்‌ 

மாவட்டப்‌ போட்டிகள்‌ 
மாவட்டக்‌ கல்வி அலுவலர்‌ 
முக்குளித்தல 
(போட்டியிடுதற்கேற்றவாறு) _- 
இனம்‌ பிரித்தல்‌ (வயது, 


எடை. உயரம்‌ போல) 


மண்டலக்‌ கல்வி அலுவலர்‌ 
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0௦0406. 
0௦06 


ப௦டா0 
றம்‌ 
0௦0165 0௦ய1% 


0௦ம்‌ ப: ப 

_ டுயம்‌!6€ 10ய/ 

ப௦பம்‌1€ ஊரார்‌ 
211 

பா2ாா5 

ம்‌ா௮ா31105 
டாவா21/221100 றான௦0 
பாலா 

பா ௦பட்‌ 


நாவு க௱6ே்‌ 


டாவ 1015 
பாாி॥ 


125 
(எதிராளி ஏமாற) திடீரெனத்‌ 
திசை மாற்றித்‌ திரும்புதல்‌ 
ஊகத்தால்‌ போட்டி முடிவு 
சொல்லல்‌ 

போதைப்‌ பொருளூட்டல்‌ 
இரட்டையர்‌ ஆட்டம்‌ 
இரட்டையர்‌ ஆட்டக்களம்‌ 
(தொடர்ந்தாற்போல்‌) இரு 
தவறுகள்‌ 

எதிராளி இருவர்‌ ஒரே 
சமயத்தில்‌ இழைக்கும்‌ தவறு 
இரட்டைநீக்குமுறை 
ஆட்டம்‌ 

முதற்குறிப்பு 

வடிகால்கள்‌ 

நாடக விளையாட்டுக்கள்‌ 
நாடக முறை 

வெற்றிச்‌ சமநிலை; 
போட்டிக்கான பொறுக்குத்‌ 
தேர்வு 

(எதிராளியை) விரைவில்‌ 
சோர்வடையச்‌ செய்தல்‌ 


போட்டிக்கான பெயர்த்‌ . 


. தேர்வு குறிப்பேடு 
. சீட்டுக்‌ குலுக்குதல்‌ 


(திறன்‌ வளர்க்க) நுண்‌ 
பயிற்சி இயக்க முறை 


ஸ்ஸ்‌ 


126 


பிர்ப€ 


டா௦0 


ப்பவ ா௦* 


ப்பம்‌ 
பம: 


பபர்‌ 
பபற ௦௮6 


பநூாவா!௦ மூறா351105 


ட2ா60 0௦111 


“2௱௱௦ூுொ ஈயா 
00௦ 


்‌0ப02110 

0ப௦21100 0027ம்‌. 
0ப090/௦1வ! ஈள௦0 
ட0ப௦21/002! 0௦1௦00 
ட்்்ொலு 

ட16௦11108/ 1॥ார்‌ா0 
101016 
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(பந்தை வேகம்‌, குறியுடன்‌) 
நேரே செலுத்துதல்‌ 
தந்திரமாகப்‌ பந்திடல்‌ 
(இரு குழுக்களின்‌) நேரடிப்‌ 
போட்டி 

மந்த ஆட்டக்காரர்‌ 

ஓட்டம்‌ எடுக்காத 
ஆட்டக்காரர்‌ 

திறனில்லா ஆட்டக்காரர்‌ 
எடைக்‌ குண்டுகள்‌, 
பயிற்சிக்‌ குண்டுகள்‌ 
விரைவியக்க சீருடற 
பயிற்சிகள்‌ 

ஆடிப்‌ பெற்ற வெற்றி எண்‌ 
பெற்ற ஓட்டம்‌ 

மேசை (ஆடுகளம்‌) 
ஓரப்பகுதி 

கலவி 

கல்வித்துறை 

கல்விமுறை 

கல்வி உளவியல்‌ 

திறன்‌ 
மின்பொறி (மூலம்‌) நேரம்‌ 
(போட்டியிடும்‌) தகுதி 
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டரா 216 


ட்॥ாாா2110 10௦பாறஅானார்‌ 


ட்/யாவார(வரு 
டயானா (80 501௦௦! 
டாய 

டாப 1116 


“்ப்்போொலா௦6 


டாய 6 

ாராராவா0௨ 12௦ 
ட்ாா்று 

ட்யா்று 12௦ 

ட்ரார்ரு 511661 
டெபா 
ட0ப25121 500115 


ட்ப்படராவா 


டாா௦ா 
(10 ப6116 


ட்ப21ப21101 
ட்ஙவ/ப௭௮ர்‌/0ா ௦01௨6௦ 
டயா 


1ம்‌ 
போட்டிகளினின்றும்‌ 
விலக்குதல்‌ தோற்கடித்தல்‌ 
முடிவாட்டத்‌ தொடராட்டப்‌ 
போட்டி, தோற்றால்‌ விலகும்‌ 
தொடர்‌ போட்டி 

தொடக்க நிலை 


தொடக்கப்பள்ளி 


'ஆடுகளத்தின்‌ ஒரு பகுதி 
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விக்கெட்டைக்‌ காத்தல்‌ 
நாய்‌ வளர்க்கும்‌ இடம்‌ 
உதை 

உதைக்கும்‌ ஆட்டக்காரர்‌ 
தனி உதை 

ஆரம்பநிலை உதை 
(பந்தை) உதைத்தாடிக்‌ 
காத்தல்‌ 
(பந்தை எதிராளி எடுக்க 
முடியாமல்‌) கடினமாக 
ஆடுதல்‌ 

முழங்கால்‌ காப்பு 
முழங்கால்‌ பிடி 
முழங்கால்‌ காப்பு 
மெத்தைகள்‌ 


மயங்க வைக்கும்‌ அடி 


'கனடாவில்‌ ஆடும்‌ ஒருவகை 


ஆட்டம்‌, லாக்ரோஸி 
ஏணிமுறைப்‌ பந்தயம்‌ 
காலுன்றுதல்‌; இறங்குதல்‌ 
ஓட்டப்பாதை 
(ஓடுகளத்தில்‌) ஒரு சுற்று 
சிலம்புக்‌ கம்பு | 
பெரும்‌ பரப்பு விளை 
யாட்டுக்கள்‌ 


_ பின்பக்க வழங்கல்‌ 
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கற்றல்‌ விதிகள்‌ 

அடுக்குகள்‌ 

அமைப்புத்‌ திட்டம்‌ 
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இருக்கும்‌ போட்டியாளர்‌ 
செயல்படும்‌ முதல்‌ 
ஆட்டக்காரர்‌ 

தலைமை 
தலைமைப்பண்பு 

திறன்‌ தரும்‌ முன்னோடிச்‌ 
செயல்கள்‌ 

முன்‌ செல்லும்‌ கால்‌ 
(குழுக்களிடையே நடக்கும்‌) 


தொடராட்டப்‌ போட்டி 


தாண்டுதல்‌ 
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டன - தோல்‌ 

எப்ப: - இடதுகை ஆட்டக்காரர்‌ 

614 (பா - இடதுபக்கம்‌ திரும்பு 

ட்டு - (கேடயம்‌ பெற) முதல்‌ . 
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ட608! - போட்டிக்கான நெறிமுறை 

ட€0 0ப305 - தால்‌ காப்பு மெத்தைகள்‌ 

ஈபப - இடைப்பட்டதூரம்‌, நீளம்‌ 

65501 028 - பாடத்‌ (குறிப்பு) திட்டம்‌ 

(6. - வலையில்‌ பட்ட பந்து 
சரியான பகுதியில்‌ விழல்‌ 
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உயிர்‌ காப்பாளர்‌ 

உயிர்‌ காப்புக்கம்பி 

உயிர காத்தல்‌ 
பந்தை உயர்த்தி ஆடல்‌, 
எடை உயர்த்தல்‌ 

எடைத்‌ தூக்குபவா 
எளிய சீருடற்‌ பயிற்சிகள்‌ 
பேரடைக்கு முன்நிலை 
சீர்எடை (126 முதல்‌ 135 
பவுண்டு வரை) 
தசைகளைப்‌ பதப்படுத்தும்‌ 
பயிற்சிகள்‌ 
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பட்டியல்‌ 

(பந்தை வளைவாக வருவது 
போல்‌) உயர எறிதல்‌ 
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பாதுகாப்புப்‌ பெட்டி அறை 


மரக்கட்டைப்‌ பயிற்சி 
நெடுமுனை 

தூரமாய்‌ (தாண்டி) 
முக்குளித்தல்‌ 
கைப்பிடியோரத்தில்‌ பிடித்‌ 
தாடல்‌, உச்சக்‌ கைப்பிடி 
நெடுந்தொலைவு நடைப்‌ 
பயணம்‌ 

கீழ்ப்பகுதி, அடித்தளப்பகுதி 
முழங்கை மடங்க நிற்றல்‌ 
கடைநிலை, அடிப்படை 
நிலை 
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நுரையீரல்கள்‌, உயிர்ப்புப்‌ 
பைகள்‌ 


முக்கியப்‌ போட்டி நிகழ்ச்சி 
முதன்மை விளையாட்டுக்கள்‌ 


முக்கிய (முதல்தர) விளை 


யாட்டுப்‌ போட்டிகள்‌ 
மல்லர்‌ கம்பம்‌ 

செயல்‌ ஆட்சி செய்‌ 
மேலாளர்‌ 
ஆளுக்கு ஆள்‌ காவல்‌ 
ஆட்டமுறை 

ஒழுக்கம்‌, நல்ல வழக்கம்‌ 
ஒழுங்காக நட 

அணி நடை 

(ஆடுகள) குறியீடுகள்‌ 
நின்ற இடத்திலே நட 
ஆடுகளக்‌ குறிப்பாளர்‌, 
விளையாட்டுத்துறை 
பணியாள்‌ 

குறிதவறாது சுடுபவர்‌ 
அதிர்ஷ்டம்‌ தரும்‌ பொருள்‌ 
முகம்‌ காக்கும்‌ கவசம்‌ 


உடல்பிடித்து விடல்‌ 
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இடைநிலை ஓட்டம்‌ 

(400, 800மீ) 

நடு நிலைப்பள்ளி 

சிறு விளையாட்டுக்கள்‌ 
கல்வி அமைச்சரவை 
மணித்துளி, நிமிடம்‌ 

அடி தவறல்‌ 

கலப்புத்‌ திறன்‌ நுணுக்கங்கள்‌ 
கிளர்ச்சியற்ற நிலை, 
இயல்பற்ற நிலை 
முன்மாதிரி, முன்னோடி 
மாதம்‌ 
இடப்புறம்‌ நகருதல்‌ 
வலப்புறம்‌ நகருதல்‌ 
(சரியாகப்‌ பந்து பிடிக்கத்‌ 
தெரியாத) கையாலா 
காதவன்‌ 

தசை (விசை தரும்‌ உறுப்புப்‌ 
பகுதி) 

விசையில்லா தசைத்‌ திறன்‌ 
தசைப்‌ பிடிப்பு 

தசைப்‌ பிடிப்பு 

சீத்தசை உடலமைப்பு 
(செயல்‌ மிகுந்த) தசைத்‌ 
திறன்‌ 

சிறு துயில்‌ 


நீச்சல்காரா்‌ 
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தேசிய தகுதிப்படை 
தேசிய உடல்‌ திறன்‌ 
போட்டிகள்‌ 

தேசிய விளையாட்டு 
இயல்பான செயல்கள்‌, 
இயற்கையான செயல்கள்‌ 
(இயற்கையாய்‌ பிடித்தல்‌) 
இயற்கைப்‌ .பிடி 
நெருங்கிய 

வலை 
வலைப்பந்தாட்டம்‌, 
வலையினில்‌ பட்ட பந்து 
வலையிருக்கும்‌ 
விளையாட்டு 

வலை ஓர ஆட்டக்காரர்‌ 
வலை ஓர ஆட்டம்‌ 
வலை ஓர ஆட்டக்காரர்‌ 
வலைக்‌ கம்பம்‌ 

வலை நாடா 

வலை நடுவா்‌ 
பொதுவான, 
நடுத்தனமையான 
பொது முனை 

பொது நிலை 
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பொதுப்‌ பகுதி 

புதிய 

ஒருவகை விளையாட்டு 
விதிக்கடங்காத விளை 
யாட்டுப்‌ போட்டிகள்‌ 
சுற்றுமுறை இல்லாத 
இயல்பான நிலை 
சுவையான ஒட்டப்‌ 
போட்டிகள்‌ 

பழகும்‌ ஆட்டக்காரர்‌, 
தொடக்க நிலையாளர்‌ 
ஆட்டக்காரரின்‌ அடையாள 
எண்‌ 

எண்‌ தகடுகள்‌ 
உணவூட்டம்‌ 

ஊளைச்‌ சதை 
குறிக்கோள்கள்‌; புறநிலை 
மெய்ம்மை சார்ந்த 
காட்சி முறை 
போட்டியில்‌ சமவாய்ப்பு 
அளித்தல்‌ 
ஒற்றைப்படை எண்‌ 
(எதிர்க்‌ குழு பகுதியில்‌) 
தாக்கி ஆடுதல்‌ 

ஆட்ட அலுவலர்‌ 
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ஒலிம்பிக்‌ 


- விளையாட்டுக்கள்‌ 


எல்லோருக்குமான -: 
போட்டிகள்‌ 
(கால்பந்தாட்டத்தில்‌) 
காப்பவர்‌ இலலாத பகுதி . 
திறப்பு முறை அணியமைப்பு 
விருப்பச்‌ செயல்கள்‌ 
விருப்ப விளையாட்டுக்கள்‌ 
விருப்ப நேரப்‌ பிரிவு 
எதிராளி, எதிராட்டக்காரர்‌ 
எதிராளி இலக்கு 

எதிர்ப்பு, தடை 

வாய்மொழி முறை 
ஒழுங்கு முறை 

இயல்பான விதிமீறல்‌ 
சாதாரண தவறு 

அமைப்பு 

அமைப்புப்‌ படம்‌ 


அறிமுகப்படுத்தல்‌ 
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மரபு வழுவாத 

(எதிரியை) திறமுடன்‌ 
தோற்கடித்தல்‌ 
வெளிப்புற ஆடுகளம்‌ 
வெளியேறும்‌ வழி 
மகிழ்ச்சி உலா 
எல்லைக்கு வெளியே 
ஆடுகளத்திற்கு வெளியே 
(பந்து) ஆட்டத்திற்கு 
வெளியே 
(எதிரியைவிட) சிறப்பாக 
ஆடுதல்‌ 

(குத்துச்‌ சண்டையில்‌) 
வெற்றி எண்‌ எண்ணிக்கை 
யில்‌ வெற்றி பெறல்‌ 
(பிறரைவிட) விரைவாக 
ஓடுதல்‌ 

முட்டை வடிவ ஆடுகளம்‌ 
(கிரிக்கெட்டில்‌) பந்தெறி 
தவணை 

அதிக நம்பிக்கை, 
மட்டுமீறிய : பிக்கை: 
அதிகமாய்‌ வலியுறுத்தல்‌ 
மிகை நேரம்‌ 

சக்திக்கு மீறிய பயிற்சி 
தோம்‌ எறிய இருக்கும்‌) 
எதிர்க்‌ குழு இலக்கு 
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கால்‌ விரித்து. நிற்றல்‌ 
பெற்றோர்‌ நாள்‌ . 

பகுதி முறை 

பங்கு கொள்ளுதல்‌ 
பங்கெடுத்ததற்கான பரிசு 
பங்கு கொள்ளும்‌ நேரப்‌ பிரிவு 
அனைவரும்‌ பங்கேற்கும்‌ 
விளையாட்டு 

பாங்கர்‌, தோழன்‌, கூட்டாளி 
கூட்டு செயல்‌, ஆட்டத்தில்‌ 
இணைந்து ஆடல்‌ 
வழங்குதல்‌ 

பந்தை வழங்குபவா 
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(தொடரோட்டத்தில்‌) 
குறுந்தடி மாற்றும்‌ பகுதி 
இடை நிறுத்தம்‌ 
உச்சத்திறன்‌ 

தண்டனை 
ஒறுநிலைப்பரப்பு 
விழுக்காடு, சதவிகிதம்‌ 
தனியார்‌ தவறு 

சாதனை, செயல்‌ 
நேரக்கூறு 

குறுகிய காலம்‌ உழைப்பவை 
தனிப்பட்ட ஆயத்தம்‌ 

தன்‌ தகுதி 

தகைய 

உடற்கல்வி 

உடல்‌ மருத்துவ சோதனை 
உடல்‌ திறனறித்‌ தேர்வு 
உடல்‌ திற நிலை 

உடல சார்ந்த அளவுகள்‌ 


உடல்‌ வளர்ச்சி 


உடற்கலவித்‌ திட்டம்‌ 


உடற்கல்வி நேரக்கூறு 


உடற்கல்வித்‌ துறை 
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வயது 

தேர்ந்தெடு 
(ஆட்டக்காரரைத்‌) 
தேர்ந்தெடுத்தல்‌ 
வெளிப்புற விருந்து 

புறாப்‌ பந்தயம்‌ 

குத்திப்‌ பிணைத்தல்‌, 
எதிரியின்‌ முதுகு தரையில்‌ 
படவைத்தல்‌ 
மேசைப்பந்தாட்டத்திற்கு 
மற்றொரு பெயர்‌ 
தாண்டும்‌ பரப்பு - 
(மணற்பகுதி) 
வெற்றியில்‌ இடம்‌, வெற்றி 
நிலை 

வெற்றியில்‌ இடம்‌ பெற்றவர்‌ 
விளையாட்டு நாள்‌ 
விளையாட்டு விழா 
ஆடுகளம்‌, விளையாட்டிடம்‌ 
அனைவரும்‌ ஆடும்‌ நேரக்‌ 
கூறு 

ஆடுகளம்‌, விளையாடும்‌ 
மைதானம்‌ 


விளையாட்டு வீதிகள்‌ 
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விளையாட்டு மாடிகள்‌ 

ஒரு போட்டியின்‌ முழு 
விளக்கம்‌ 

போட்டியாளர்‌, ஆட்டக்காரா 


மாற்றாட்டக்காரர்‌ அமரும்‌ 


இடம்‌ 


(ஒரு குழுவில்‌) 


விளையாடும்‌ மேலாளா 
(தலைகீழாக) நீருள்‌ 
பாய்பவர்‌ ப 
வெற்றி எண்கள்‌, புள்ளிகள்‌ 
தாண்ட உதவும்‌ கோல்‌ 


நீண்ட கழிப்‌ பயிற்சி 


- கோலூன்றித்‌ தாண்டும்‌ 


போட்டி நிகழ்ச்சி 

குதிரைப்‌ பந்தாட்டம்‌ 
குதிரைப்‌ பந்தாட்டத்‌ திடல்‌ 
(குதிரைப்‌ பந்தாட்டத்தில்‌ 
உதவும்‌) குட்டிக்‌ குதிரை, 
மட்டக்குதிரை 

குளம்‌ 

நின்று ஆடும்‌ இடம்‌ 

இடம்‌ காத்து விளையாடல்‌ 
செயல்‌ பழக்கம்‌, பயிற்சி 
பயிற்சிப்‌ போட்டி 
இணையாகப்‌ பயிற்சி 
செய்தல்‌ 
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அழுத்து, அச்சுக்‌ கூடம்‌ 
பத்திரிக்கையாளர்‌ இருக்கும்‌ 
பகுதி 

அழுத்தம்‌ 


கொள்கைகள்‌. 


கோட்பாடுகள்‌ 


பரிசு 

பணத்துக்காகக்‌ குத்துச்‌ 
சண்டை போடுபவர்‌ 
சிக்கல்‌ 

பணம்‌ பெறும்‌ ஆட்டக்காரர்‌ 
(அல்லது) பணம்‌ பெறும்‌ 
பயிற்சியாளர்‌ ப 
பாதுகாப்பு நடவடிக்கைகள்‌ 


செயல்முறை 
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தொழில்‌ தகுதி 


நிகழ்ச்சி நிரல்‌, 


செயல்‌ திட்டம்‌ 

நிகழ்ச்சி செயல்‌ திட்டம்‌ 
தேர்ச்சி, முன்னேற்றம்‌ 
பணம்‌ தந்து விளையாட்டு 
முன்னேற உதவுபவர்‌ 
முன்னோக்கித்‌ தள்ளல்‌ 


.. எதிர்ப்பு மனு, எதிர்ப்புரை 


காப்புக்‌ கோப்பை 
இழு 


கப்பிகள்‌ 


- விளம்பரம்‌ 


பொது (மக்கள்‌) 
ஆடுகளங்கள்‌ 

நாடி 

(உடலை கம்பிக்கு) 
மேல்நோக்கி உயர்த்தல்‌ 
குத்துப்பைகள்‌ 

பந்து தரையில்‌ விழு முன்‌ 
உதைத்தல 

பணப்பை 

கையூன்றி (நின்று) உடலை 
மேலுயர்த்தல்‌ 

இரும்புக்‌ குண்டு எறிதல்‌ 
கோபுரப்‌ பயிற்சிகள்‌ 
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தகுதி பெறுபவர்‌ 
போட்டிக்குத்‌ தகுதி பெறுதல்‌ 
கால்‌ பகுதி 

கால்‌ இறுதிப்‌ போட்டிகள்‌ 
கால்‌ மைல்‌ ஓட்டம்‌ 

(440 கெஜதூரம்‌) 

விலைக்‌ குறிப்பு 


(எதிர்ப்பகுதிக்கு) 
விரைவாகப்‌ பந்தெறிதல்‌ 


விரைந்து நட, விரைவாக நட 
(வீசி எறியும்‌ ஆட்டத்தில்‌ 
பயன்படும்‌) இரும்புத்‌ தட்டு 
தட்டெறியும்‌ ஆட்டம்‌ 
ஓட்டப்‌ போட்டி 

குதிரைப்‌ பந்தய 
ஓட்டப்பாதை 

பந்தயக்‌ குதிரை 

பந்தயப்‌ பாதை 
பந்தடித்தாடும்‌ மட்டை 
மாறி மாறி போய்‌ வருமாறு 
மட்டையால்‌ பந்தடித்தல்‌ 


விட்டம்‌, ஆரம்‌ 


குறி எல்லை, 
குண்டு பாயும்‌ தொலை 
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௩/0 ௦ொ௱ர்‌(66 
௩40 151 
ரபா பிறு 


216 
௩6301101 


₹6061015 


₹60614/6 
௩6௦618 
₹6௦௦0(4௦1 
௩60010 


௩6௦௦10 மா62166 


௩6௦௦021101 
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௩601621101 300/14/25 
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வரிசை 


திறனறிந்து 
வரிசைப்படுத்தல்‌ 


வரிசைப்படுத்தும்‌ குழு 
வரிசைப்‌ பட்டியல்‌ 


வரிசையில்‌ வரும்‌ 
ஆட்டக்காரா 

திறன்‌ மதிப்பீடு 

மாறெதிர்‌ செயல்‌ 

பற்றுச்‌ சீட்டுக்கள்‌, 
வரவினங்கள்‌ 

பந்தைப்‌ பெறுதல்‌ 

பந்தைப்‌ பெறுபவர்‌ 

ஏற்றல்‌, ஒப்புக்‌ கொள்ளல்‌ 
சாதனை, குறித்து வை, பதிவு 


புதிய சாதனையாளர்‌, புதிய 


சாதனை செய்பவர்‌ 


பரிந்துரை 

மீண்டும்‌ (பந்தை) பெறுதல்‌ 
பொழுது போக்கு 
பொழுது போக்கும்‌ 


செயல்கள்‌ 
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௩601621100 வால 


௩601621100 றா௦00வ௨௱௱ா€ 


60 பார 


6112 20110 


601512 
௩601512110 


௩60102! ॥15060101 07 
மம 5102! 60ப02110 


௩60ய/வா றிஸள 
௩௦ 


௩௦3 1206 
₹€612:02110 
௩௦12002110 06400 
ஈவ1420111ம 


௩? 


பொழுது போக்கு 


விளையாட்டுக்கள்‌ 


பொழுது போக்குத்‌ திட்டம்‌, 
புத்துயிரளிக்கும்‌ 
விளையாட்டுக்கள்‌ 
அனுபவமில்லாத ஆட்டக்‌ 
காரார்‌, புதிய ஆட்டக்காரர்‌ 


(அனுபவத்தினால்‌ சரியாகச்‌ 


- செய்கின்ற) விருப்பத்திற்‌ 
- குட்படாத செய்கை 


பதிவுப்‌ புத்தகம்‌ 
பெயர்ப்‌ பதிவு செய்தல்‌ 


மாவட்ட உடற்கல்வி ஆய்வர்‌ 


(குழுவில்‌) விளையாடும்‌ 
ஆட்டக்காரர்‌ 


ஆட்டக்காரரை மறுபடியும்‌ 
அனுமதித்தல்‌ 
தொடரோட்டம்‌ 
களைப்பாறுதல்‌ 
ணம்‌ நேரக்கூறு 


நம்பிக்கைக்குரிய தன்மை 


குறிப்புரைகள்‌ 


164 


டாக்டர்‌. எஸ்‌. நவராஜ்‌ செல்லையா 





ுஊ௦ு௧௮] 


௩௦0வா 80 பற 


௩665612045 
601/9 


௩65662௮௭01 

௩650056 ௦௦ 
௩65616 

௩௦1 

௩651 062100 

௩௦516 

௩௦1116 


௩௦ வப€ 

றும்‌ வ0றவா2மபக 
று! ௦௦ாயாவார 
று 0௦யா1 
௩1௦0௦ 


106 

௩102 

ராம்‌ லா06 
0ம்‌ 0255 


(ஒழுங்கற்ற நடத்தை 
காரணமாக, விதிகளை 


மீறிய தற்காக) ஆட்டத்தை 
விட்டு வெளியேற்றல்‌ 


செப்பனிடுதலும்‌ 
பாதுகாத்தலும்‌ 
பிரதிநிதிகள்‌, சார்பாளர்கள்‌ 
மாறறாட்டக்காரரை 
ஆடவிடுதல்‌ 

ஆராய்ச்சி 

மறு செயல்‌ கட்டளை 
மாற்றாட்டக்காரா்‌ 

பிசின்‌ 

ஓய்வு நேரக்கூறு 
(போட்டியின்‌) முடிவுகள்‌ 
ஆட்டமிழந்திட 
வெளியேற்றல்‌ 
வருமானம்‌ 

தாளப்‌ பயிற்சிக்‌ கருவிகள்‌ 
தாளக்‌ கட்டளை 

தாள எண்ணிக்கை 
(பதக்கத்தில்‌ கோர்க்கும்‌) 
பட்டு நாடா 

குதிரை மீதேறி ஓட்டுதல்‌ 
குதிரை மீதேறி ஓட்டுபவர்‌ 
வலப்புறம்‌ மாற்று 


வலப்புறம்‌ பார்த்து நேர்‌ செய்‌ 
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10ம்‌ ரவாம்‌60 _ 
௩/0 மா - 
௩1010 ௮ 
௩0 ர 


௩0 81/51 - 


௩௦1 _ - 
௩௦1 0வ॥ னு 
௩௦110 0யழற5 _ 
௩௦1119 5110 ட 
௩லா ரா05 ப - 
௩௦6 /யாறாா0 ட டல 
௦06 180027 _ 
௩௦06 5/0 ்‌ 
௩௦ய0 பிஏ - 
௦பா05 - 
௩௦பாட்னொாற 0255 - 
௩௦யா0 ோ௦ம11௦யாொாவாசாம்‌ - 
₹0ய16 - 
௩௦1௮0 றானா்‌௦0 - 
௩பற்ட்ள - 


௩ய/ ௦௦% ஸ்‌ 


போ _ - 
பானா ்‌ 


வலது கையர்‌ 

வலப்புறம்‌ திரும்பு 
விறைப்பான, இணக்கமற்ற 
குத்துச்‌ சண்டை மேடை 
ஆற்றல்‌ மிக்கக்‌ 
குததுசசணடையாளா 
உருளல 

பெயர்ப்பட்டி அழைப்பு . 
சுழல்‌ கோப்பைகள்‌ 

சுழல்‌ கேடயம்‌ 
ஊஞ்சலாடும்‌ வளையங்கள்‌ 
கயிறு தாண்டுதல்‌ 
கயிற்றேணி 

கயிறு தாண்டிக்‌ குதித்தல்‌ 
முரட்டாட்டம்‌ 
(போட்டியில்‌) சுற்றுக்கள்‌ 
கை சுழற்றிப்‌ பந்தெறிதல்‌ 
சுழல்முறை பந்தயம்‌ 
ஓட்டப்‌ பந்தய வழி 
சுழற்சி முறை 
பலமுறைப்‌ போட்டியில்‌ 
அதிகமுறை வெற்றி 
பெறுதல்‌ 

விதிமுறைப்‌ புத்தகம்‌ 
ஓட்டம்‌ 


ஓட்டக்காரா்‌ 
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பாரா 11201 
௩பாாரா0 5100 


பாம லு/5 


59760/ 60ப02140 


ஒ76ஙு ரா6௦5யா65 5ொற!6 
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ஓொம!6€ ர்‌ 10 


ஒரு 0௨11 
5240 01001 
5060 ப!௦ 


501௦௦! உங வரு 
50௦௦! 855ஊாு்பு 
50௭௦௦! ₹௦03ஊ௱௱6 
50117740 நார்ு௦1016 
50016 (660௦ 
50016 ௨௨௦ 

50012 

௨௦௦ொாா0 

-ஒ00௦பர்‌ 


ஒாவாம்‌!6 


ஓட்டப்பாதை 


போட்டி முழு நிகழ்ச்சியை 
யும்‌ தொடர்ந்து விளக்குதல்‌ 


ஓடும்‌ பாதைகள்‌ 
பாதுகாப்புக்‌ கல்வி 
பாதுகாப்பு நடிவடிக்கைகள்‌ 
மாதிரி 

மாதிரி ஆணைப்படிவம்‌, 
மாதிரி தாக்கீது 
பாதுகாப்புத்‌ தோல்பட்டை 
பாதுகாப்புப்‌ பகுதி 
நிர்ணயிக்கப்பட்ட 
போட்டிகள்‌ 

பள்ளி ஆண்டு நிறைவு விழா 
பள்ளிப்‌ பேரவை 

பள்ளி நிகழ்ச்சி முறை 
அறிவியல்‌ கொள்கைகள்‌ 


வெற்றி எண்‌ காப்பாளர்‌ 


- வெற்றி எண்‌ குறிப்பேடு 


வெற்றி எண்‌ குறிப்பாளர்‌ 
வெற்றி எண்‌ குறித்தல்‌ 
சாரணர்‌ படை 
தாறுமாறாகப்‌ பந்தாடல்‌, 
தகறாறு ஆட்டம்‌ 
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0214௦ 


50210௩ மா 


$06£ா 
660000 


21:19121112 இர்‌:11:1॥ 
566௦0 10 


56௦0 1(௨௱ 
௮6௦௦6 வா 
560110 . 
௮6600 


56600 றானி௦0 
566 591 

5614 ॥611/2௮0௦6 
ஒ6111250 100 201 ஙரறு 
ஒரோர் ராவ. 

5௦0 ௦77 


போட்டியிலிருந்து 
(விலகல்‌) விலகிக்‌ 
கொள்ளுதல்‌ 
ஓடத்தொடங்கும்‌ கோடு, 
தாண்டத்‌ தொடங்கும்‌ 
எல்லை, எறியத்‌ தொடங்கும்‌ 
எலலை. 


(கையால்‌) திரையிடல்‌ 


_ குத்துச்சண்டைக்காரரின்‌ 


உதவி ஆள்‌, இரண்டாம்‌ 


-தளம்‌ நொடி 


இரண்டாந்தர 
விளையாட்டுவீரரா்‌ 
இரண்டாம்‌ நிலை ஆட்டக்‌ 
காரர்‌ 

இரண்டாவது சிறந்த குழு 
இரண்டாம்‌ தெம்பு நிலை 
பிரிவு, பகுதி, கட்சி 

(திறன்‌ பார்த்து) 
தேர்ந்தெடுத்தல்‌ 

தேர்ந்த இடம்‌ தரும்‌ முறை 
ஏற்றப்‌ பலகை 

தற்சார்பு 

தன்‌ தேர்வுச்‌ செயல்‌ 

அரை இறுதிப்‌ போட்டிகள்‌ 
வழியனுப்பு (விழா) 
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5€*்‌ 2016 


56) 01ர1ன2ற௦௦5 
581200 ௦080 


5206௦ 
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ஒர்ரி) 200௦5 


ப: 
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5௦௨ 
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ஓா௦1-॥வா060 


1 119118: (21௨ 
௮௦ய/06 
௮௦ய!/06 6 
ஓரு 06 


பணித்துறைத்‌ திட்டம்‌ 
தொடர்‌ போட்டிகள்‌ 

தயார்‌ நிலை 

ஓட்டப்‌ பந்தயத்தில்‌ முதலில்‌ 
ஓடுதல்‌ 

குறிப்பிட்ட எல்லைப்‌ 
பாதுகாப்பு 

பால்‌ இன வேறுபாடுகள்‌ 
ஆளில்லா குத்துச்சண்டை, 
நிழற்‌ சண்டை 

வடிவம்‌ 

இடம்மாற்றி ஆடல்‌ 
இடம்மாற்றி பாதுகாத்து 
ஆடும்‌ பரப்பு 

கிழக்கால்‌ மெத்தை 
விளையாட்டு மேல்சட்டை 
ஆட்டக்‌ காலணி 

எறி, எய்‌ 

எறியாளர்‌, எய்பவா 
விளையாட்டுக்‌ கால்சட்டை 
குறைந்த ஆட்டக்காரர்கள்‌ 
உள்ள குழு 

முன்‌ தடுப்பு 

தோள்‌ 

தோள்‌ மட்டக்‌ கோடு 


காட்சிப்‌ போட்டி ஆட்டம்‌ 
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நீர்ததாரைகள்‌ 

எதிராளி வெற்றி பெறாமல்‌ 
செய்து விடுதல்‌ 

இறகுப்‌ பந்து 

இறகுப்‌ பந்தாட்டம்‌ 

தறி ஓட்ட முறை 
தறிமுறைத்‌ தொடரோட்டம்‌ 
நோயுற்றோர்‌ அறை 

குழு, ஆடுகளப்பக்கம்‌ 
பக்கவாட்டுக்‌ கை வீச்சு. 
பக்கவாட்டில்‌ பந்து வழங்கல்‌ 


பக்க எல்லைக்‌ கோடு 


எல்லைக்கருகில்‌ நின்று 


குறிப்புரை தருதல்‌ 

சைகை 

எளிமை, எளிய தன்மை 
எளிய போட்டிகள்‌ 

ஒரு தடவையில்‌ நீக்குமுறை 
ஒரு வழிச்‌ செலவு 

ஒரு வாய்ப்புத்‌ தொடராட்டப்‌ 
போட்டி 

கால்‌ நீட்டி அமர்ந்து, 
முன்‌ சாயந்து எழுதல்‌ 
நிலைமை 
திறனறியும்‌ தேர்வு 
தாண்ட உதவும்‌ கயிறு 
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கரும்பலகையில்‌ எழுதி 
விளக்கும்‌ பயிற்சி முறை 
சரிந்த தோள்கள்‌ 
மெதுவான அணிநடை 
கடினமாகக்‌ குத்தல்‌ அல்லது 
அடித்தல்‌ 

அடிக்கடி திறம்‌ தாழும்‌ 
அடித்தாடுபவர்‌ 
(பலத்துடன்‌) தாக்கி 
அடித்தல்‌ 

பொது நலப்‌ பண்புகள்‌ 
மக்கள்‌ பணி 

சமூக வாழ்க்கை நூல்‌ 
தனி ஆட்டம்‌ 

மூலம்‌, தோற்றுவாய்‌ 
மாறறாட்டக்காரா 

(ஒரு குறிப்பிட்ட 
ஆட்டத்தில்‌) சிறப்புத்‌ 


திறனாளன்‌ 


. சிறப்புச்‌ செயல்‌ 


சிறப்பான கவனம்‌ 
பார்வையாளர்‌ 

விரைவான ஓட்டக்காரர்‌ 
உருண்டைப்‌ பந்து 
(ஆணிகள்‌ பதித்த) ஓட்டக்‌ 
காலணி 


விளையாட்டுத்‌ துறையில்‌ ஆங்கிலம்‌ தமிழ்‌ அகராதி இத! 
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501 
50௦110 
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50015 ரா66 
5மாரா0 0௦310 
ஒறாரா0 ழா2011/06 
5மாரஈ9 ஈரா 
மார்‌ 

௮0௨0 


50ப80 16208 
51201௦ 

௮180/யா 

௮121 085௨ ராஜனா௦0 
512166 

௮1௮/6255 

5180௦6 

54௮0 

5180 214 6856 
140210 


தாக்கி ஆடும்‌ ஆட்டக்காரர்‌ 
உற்சாகம்‌ 

விளையாட்டு 
விளையாட்டில்‌ ஈடுபடல்‌ 
விளையாட்டு வீரன்‌ 
விளையாட்டு 

நேர்மைப்‌ பண்புகள்‌ 
விளையாட்டுப்‌ போட்டி 
துள்ளும்‌ பலகை 
துள்ளும்‌ பயிற்சி 
துள்ளும்‌ பயிற்சி முறை 
விரைவோட்டம்‌ 

தேர்ந்த ஆட்டக்காரர்கள்‌ 
ஒழு 

குழுத்‌ தலைவர்‌ 
குதிரைகள்‌ தங்கும்‌ இடம்‌ 
விளையாட்டரங்கம்‌ 
படிக்கட்டு முறை 
பந்தயப்‌ பணம்‌ 

திறம்‌ வளரா நிலை 
நிற்கும்‌ நிலை 

தாங்கி 

இயல்பாக நில்‌, ஓய்வாக நில்‌ 


திற அளவு, திட்ட அளவு 
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திட்ட அளவுச்‌ செயல்‌ 
தேர்வுகள்‌ 

விதிக்குட்பட்ட விளை 
யாட்டுப்‌ போட்டி 

நின்றபடி உயரத்‌ தாண்டல்‌ 
நின்றபடி ஓடத்‌ 
தொடங்குதல்‌ 

போட்டியில்‌ சமநிலை 
சிறந்த ஆட்டக்காரன்‌, புகழ்‌ 
பெற்ற விளையாட்டு வீரன்‌ 
தொடக்கம்‌ 

தொடங்கி வைப்பவர்‌ 
ஓடத்‌ தொடங்கும்‌ கோடு 
ஓடத்‌ தொடங்கும்‌ சைகை 
தொடக்கத்‌ துப்பாக்கி 


மாநிலப்‌ போட்டி 


மாநில உடற்கல்வி ஆய்வா 
நிலையான, உறுதியான 
எஸ்கு அளவு நாட 

காலடி, தப்படி 

இருப்புப்‌ பதிவேடு 
கல்லுருளை 


நிறுத்தும்‌ பலகை, 


தடைப்‌ பலகை 
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5100 1214௦ 


௮4௦0 035 
117-111 ப 1 


121600 
5ஒ11691( 


_ இரான்‌ 
ஒ1106 


ஒரோ 011016 
ஓரா 

(பாடக 

அரு! 

பட வய/2ா0 


ஒப510/8ர ௩௦௱௦யா 
பம்‌ 
50008 02௨17 


ஓப௱ா௱ாறு 601512 


நிறுத்தும்‌ கடிகாரம்‌, ஓடவும்‌ 
நிறுத்தவும்‌ கூடிய கடிகாரம்‌ 
கதை விளையாட்டுக்கள்‌ 
தோற்காமல்‌ தொடர்ந்து 
வெல்லுதல்‌ 

திறமுறை, நடைமுறைத்‌ 
திறன்கள்‌ 
தொடர்ச்சியான வெற்றிகள்‌ 


.. அல்லது தோல்விகள்‌ 


வலிமை 

(ஓடும்‌ பொழுது இரண்டு 
கால்களுக்கும்‌ இடையில்‌ 
விழுகின்ற தூரத்தின்‌) 
காலடி அளவு 
அடித்தாடும்‌ வட்டம்‌ 
நரம்புக்‌ கயிறு 

(குட்டிக) கரணங்கள்‌ 
விளையாடும்‌ பாணி 
பொழுது போக்கு 
விளையாட்டு வீரர்களுக்குப்‌ 
பண உதவி 

துணை மதிப்பு 
மாறறாட்டக்காரர்‌ 

மிகை நேர ஆட்டத்தில்‌ 
முதலில்‌ வெற்றி எண்‌ 
பெற்று வெற்றி பெறுதல்‌ 
சுருக்கப்‌ பதிவேடு 
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வெயில்‌ காக்கும்‌ முகக்‌ 
கண்ணாடி 

மல்லாந்து படுத்தல்‌ 
ஆதரித்தல்‌, 
உற்சாகமளித்தல்‌ 
ஆதரவாளர்‌ 

மேற்பார்வை 
அறிவிப்பின்றி 
பார்வையிடல்‌ 

ஆடுகள அளவு ஆய்வாளர்‌ 
ஆட்டத்திலிருந்து நீக்குதல்‌ 
வேர்வை 

எல்லா போட்டிகளிலும்‌ 
வெற்றி பெறுதல்‌ 


"ஊஞ்சல்கள்‌ 


பாடத்திட்டம்‌ 

செப்பம்‌ 

நீச்சல்‌ 

நீச்சல்காரர்‌ 

கத்திச்‌ சண்டைக்காரர்‌ 
(போட்டியில்‌) அணுகுமுறை 
மேசைப்பந்தாட்டம்‌ 
மேசைப்பந்தாட்ட மேசை 
அட்டவணை முறை 
ஆட்டத்‌ தந்திரங்கள்‌ 
சமாளித்து ஆடுதல்‌ 


விளையாட்டுத்‌ துறையில்‌ ஆங்கிலம்‌ தமிழ்‌ அகராதி 
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விரட்டித்‌ தொடும்‌ ஆட்டம்‌ 
பின்‌ தொடர்ந்து ஓடுதல்‌ 
உதைத்‌ தெழல்‌, மிதித்தெழல்‌ 
உதைத்தெழும்‌ பலகை 
உதைத்தெழும்‌ கால்‌ 
குறுந்தடி மாற்றுமிடம்‌ ' 
வெற்றி எண்‌, புள்ளி : 
இலக்கு 

கற்பித்தல்‌ 

கற்பிக்கும்‌ நேரச்‌ சுமை 
போதனைக்குரிய உதவிப்‌ 
பொருட்கள்‌ 

(கற்பிக்க) பாடக்‌ 
குறிப்புக்கள்‌ 


ஆசிரியரின்‌ கைப்பதிவேடு 
எண்ணிக்கைவழி கற்பித்தல்‌ 
குழு, அணி 

குழு ஆட்டம்‌ 

அணி ஆள்‌, பாங்கர்‌ 

குழு விளையாட்டு 

குழுப்‌ போட்டிகள்‌ 
(ஒன்றிய) குழுத்‌ திறன்‌ 
நுண்‌ திறன்‌ 

தொழில்‌ நுணுக்க 
முன்னேற்பாடு 


116 


16/60851 
1616012010 50075 


1ஊாறோா21பா6 
ரளாங5 வட 


ரஊாறுவாம்‌ பா 
ர. 
1654 2௦0 


ரிங்கா 
ரங்கள்‌ 
ராவா ௦௦16 
ராரா 

116 

ரர வானா? 
பிய: இ: 
16 ௦பர்‌ 


ராரா 
ப்பட்த1- இ 
1௦6 808௮0 


1௦6110% 
1௦05 


டாகடர்‌. எஸ்‌. நவராஜ்‌ செல்லையா 


ண்‌ 


தொலைக்காட்சியில்‌ 
(நிகழ்ச்சியை) காட்டல்‌ 
தந்திமுறை விளையாட்டுப்‌ 
போட்டிகள்‌ 

தட்பவெப்ப நிலை 
(புண்ணான) வேதனை 
யுள்ள முழங்கை 

பத்து கெச வட்டம்‌ 

தேர்வு, சோதனை 

அகில உலக கிரிக்கெட்‌ 
போட்டி, பெரும்‌ சோதனைப்‌ 
போட்டி 
எறி 

எறியாளர்‌ 

எறி வட்டம்‌ 

உள்‌ எறிதல்‌ 

சமநிலை 

நேரப்‌ பங்கீடு 
நேரக்காப்பாளர்‌ 

ஓய்வு நேரம்‌, இடைவேளை 
நேரம்‌ 

நேரம்‌ எடுத்தல்‌ 

கால அட்டவணை 

எறி வட்டத்திலுள்ள அரை 
வட்ட தடைப்‌ பலகை 
முன்பாத உதை 


பந்தின்‌ மேற்புற சுழல்‌ 


விளையாட்டுத்‌ துறையில்‌ ஆங்கிலம்‌ தமிழ்‌ அகராதி ரர்‌ 
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யாவ! ரவிஸு 
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ரமா 65001 : 
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09 ௦1௩௮ 

7/௦ ரவா 010 
பறாறாா6 

ப௱றமாா6 1 - 0ம்‌ 
பர211201௨0 


பார்‌ பேபர்‌ 


(பந்தை) சற்று மேலாக 
எறிதல்‌ 

மொத்தச்‌ சாதனை 

மொத்த வெற்றி எண்கள்‌ 
வலையைத்‌ தொட்டாடல்‌ 
சுற்றுலா 

விளையாட்டுப்‌ போட்டிகள்‌ 
துள்ளும்‌ மேடை (விசைப்‌ 
பரப்பு) 

தடுத்து நிறுத்தல்‌ 
குட்டிக்கரணம்‌ அடித்தல்‌ 
சுரங்க வழித்‌ தொடரோட்டம்‌ 
ஆடும்‌ வாய்ப்பு 

நிற்கும்‌ இடத்திலேயே 
திரும்புங்கள்‌ 

(ஓடுகளப்‌ போட்டிகளில்‌) 
முதல்‌ சுற்றுத்‌ தகுதித்தேர்வு, 
அல்லது பூர்வாங்கத்தேர்வு 
கயிறு இழுக்கும்‌ போட்டி 
(மட்டையில்‌) இருகைப்பிடி 
துணை நடுவா 


'தலைமைத்‌ துணை நடுவர்‌ 


சுதந்திரமான, எந்தக்‌ 
குழுவிலும்‌ சேராத 
பந்தின்‌ அடிப்பாகத்தை 
அடித்தாடல்‌ 
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பறம 0௦0. 


பரப ஈம்‌ 
“பிரம்‌ காலு 


பார்றா 
பாரார்ாார்டு 1 80714௦ 
பபபபபப 


பாா606$80ு ॥௦ப0ாா 255 


பஈ௦ு/௦0௦0% 
பா56£6060 
ப$ 11/06 ௦00௦1 
பிடார்ராம்‌ 

பட5க்‌ 

பயி றவ 
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- நெஞ்சுப்பையை மூடிக்‌ 


கொண்டிருக்கும்‌ சவ்வு, 
குலையுறை 

மார்பு எலும்பு வளையம்‌ 
இடுப்பெலும்பு 
தொண்டை. 

கை விரல்‌ எலும்புகள்‌ 
முளை மூட்டு 

இரத்தத்‌ தட்டுக்கள்‌ 
நுரையீரல்‌ இரத்த ஓட்டம்‌ 
நுரையீரல்‌ தமனி 
நுரையீரல்‌ சிரை 

நாடித்‌ துடிப்பு 
வெள்ளெழுத்து 

உயிர்த்‌ தாதுப்‌ பொருள்‌ 
கண்மணி 

முன்கை ஆர எலும்பு 
குதவாய்‌, எழுவாய்‌ 
இரத்த சிவப்பு அணுக்கள்‌ 
அனிச்சை செயல்‌ 
இனப்‌ பெருக்கம்‌ 

சுவாச மண்டலம்‌ 
விழித்திரை 

விலா எலும்பு 

விலா எலும்புக்கூடு 
வலது ஊற்றறை 
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996௦0. 013105 

ஷூறாழமொல்‌௦ ஈனாா௦ப5 851 
5602060ப5 0120 


ஓயாப்‌ 


வலது ஏற்றறை 

உமிழநீர்‌ சுரப்பிகள்‌ 
அரைவட்டக்‌ குழாய்கள்‌ 
உணா£வு நரம்பு 

உணர்வு வோர்‌ 

குட்டை எலும்புகள்‌ 
கிட்டப்‌ பார்வை 

தோள்‌ எலும்பு வளையம்‌ 
தோல்‌ 

சிறிது அசையும்‌ மூட்டு 


- சிறுகுடல்‌ 


தண்டுவடம்‌ 
மென்மையான தசைகள்‌ 
மண்டையோடு, கபாலம்‌ 
எலும்புடன்‌ ஒட்டிய தசைகள்‌ 
முதுகெலும்பின்‌ பக்கவாட்டு 
வளைவு 

மண்ணீரல்‌ 

அங்க வடிவ எலும்புகள்‌ 
நெஞ்செலும்பு 

இரப்பை, வயிறு 


- வியர்வை சுரப்பிகள்‌ 


பிரிவு நரம்பு மண்டலம்‌ 
எண்ணெய்‌ சுரப்பி 


அங்கவடி 
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94611௦122௦ 
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வா 

ய 
9711016005 ஈயா௦யா 
(111: 1/2 ப: 
பர்ய 

பார்ரா 

பாள்‌ 

பர்வ 

பா 2010 

44/01 ே6 


ந௲தாு ஆத இர ர தேய ட்க்ூீ. 


தொடு உணர்ச்சி 
நரம்பணுக்கள்‌ 

தொடு உணாசச்சி நரம்பு 
செல்கள்‌ 

சுவை மொட்டுக்கள்‌ 
கன்னப்‌ பொட்டெலும்புகள்‌ 
நாக்கு 

மூச்சுக்‌ குழாய்‌ 
முத்தலைத்‌ தசைகள்‌ 
மெய்‌ விலா எலும்பு 
செவிப்பறை 

முன்கை அடியெலும்பு 
மூத்திரை 
முதுகெலும்பு 
முதுகெலும்பு வடம்‌ 
நாளம்‌ 

நுண்‌ சிரைகள்‌ 

பின்‌ கண்‌ ரசம்‌ 
இயக்கும்‌ தசைகள்‌ 
குடல்‌ உறிஞ்சிகள்‌ 
சிறுநீர்‌ 

சிறு நீர்க்குழாய்‌ 
சிறுநீர்ப்புற வழி 

சிறு நீர்‌ அமிலம்‌ 
வெள்ளை அணுக்கள்‌ 


சதா (பன்னக பரச ப டபக்‌ 
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ஜால நன மனன சனா சனை க கவர 


ட 
“20. நீச்சல்‌ (வரா) : )_2 


எச ௮ 


௦0 ப - தொடர்‌ நீச்சல்‌ போட்டியில்‌ 
... நான்காவது நீச்சல்காரா்‌ 
&௦௦10௨16 - (நீர்‌) விபத்துக்கள்‌ 
80௮ (2ம॥110ு - இடத்திற்கேற்ப மாற்றி 
ப யமைத்துக்‌ கொள்ளும்‌ திறன்‌ 
&01ப51ானா*்‌ (௦ 1௨8 - (மனதாலும்‌ உடலாலும்‌) 
நீருடன்‌ பழகிக்‌ 
கொள்ளுதல்‌ 
சியாற்‌ி6 மாலா... - (மூச்சடக்கி) உடலை முன்‌ 
தள்ளி நீந்தல்‌ 
சீறா னா வா ராவு - தால்களை விரைவாக 
உதைத்து நீந்தல்‌ 
216 801/0. - கணுக்கால்‌ (நெகிழ்ச்சி) 
இயக்கம்‌ 
சி0றா௦8௦ - அணுகுமுறை 
சிப0(1ப06 ப - உளச்சார்புடன்‌ செயல்படும்‌ 
ஆற்றல 
005௦5 5 நீரில்‌ நடைபெறும்‌ 
..... நிகழ்ச்சிகள்‌ 
2,0ப84/௦ றா௦0வாா6€ - நீரில்‌ நிகழும்‌ நிகழ்ச்சி 


அமைப்புத்‌ திட்டம்‌ 
ப்பட பய இ - கையூன்றி நீருள்‌ பாய்தல்‌ 
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60116 

260125 51115 
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(6251 511016 


டார 5/5 


பெ 514 


்பர8106 


்‌ப0ு/2106 11021 


ண்‌ 


(நீந்தும்‌) கைப்பாய்ச்சல்‌ 
நீந்தும்‌ கைவீச்சு 

செயற்கை உதவி 
சாதனங்கள்‌ 

ஆஸ்திரேலிய நீச்சல்‌ முறை 
மல்லாந்தவாறு நீந்தும்‌ 
பின்புற கைப்‌ பாய்ச்சல்‌ 
நீந்துகையில்‌ சமநிலை 
கைகால்‌ இணைந்து 
இயங்கும்‌ நீச்சல்‌ முறை 
ஆரம்பநிலை நீச்சல்காரர்‌, 
நீச்சல்‌ பழகுபவர்‌ 
பழகுவோர்‌ நீச்சல்‌ திறன்கள்‌ 
நீச்சல்‌ பயன்கள்‌ 
தேவைக்கேற்ப நீருள்‌ மூழ்கி, 
தலையை மேலுயர்த்தி 
நீந்தும்‌ முறை 

(நீரில்‌ மிதக்கும்‌) உடல்‌ 
நிலை 


மோர்பால்‌ மிதந்து) குப்புற 
நீச்சல்‌, தவளை நீச்சல்‌ 


_ பிரின்க்‌ நீச்சல்‌ பயிற்சிமுறை 


ஆபத்தைத்‌ தவிர்த்து நீந்தும்‌ 
முறை 

நீரில்‌ உடல்‌ மிதக்கும்‌ முறை 
மீன்போல மிதக்கும்‌ முறை 
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பட்டாம்பூச்சி (பாய்ச்சல்‌) 


"நீச்சல்‌ 


நீச்சல்‌ தொடக்கத்தில்‌, 
கைகள்‌ உந்தும்‌. இயக்கம்‌ 
நீருள்‌ உடல்‌ மிதத்தல்‌ 
(ஒருவர்பின்‌ ஒருவராக) 
தொடர்ந்து நீருள்‌ பாய்தல்‌ 
நீச்சல்‌ போட்டிகள்‌ 


(ஒருவர்‌ தோளில்‌ 


மற்றொருவர்‌ உட்கார்ந்‌ 
திருக்க நீந்தும்‌) இரட்டையர்‌ 
போட்டி 

நீந்தப்பழகிட உதவும்‌ 
சாதனம்‌ 

தூய்மைத்‌ தன்மை 
நீச்சல்‌ போட்டிகள்‌ 
நம்பிக்கை 
நம்பிக்கையுடன்‌ நீச்சல்‌ 
பழகும்‌ முறைகள்‌ 
போட்டி 

உடல்‌ கட்டுப்பாடு 
உறுப்புக்கள்‌ சரியாக 


இணைந்து செயல்படுதல்‌ 


- நீந்துபவரின்‌ நீச்சல்‌ பாதை 


நவீன நீச்சல்‌ (முறை) 


இயல்பான நீச்சல்‌ முறை 


நாய்‌ நீச்சல்‌ முறை 
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15 ப6€ 


ட்‌ 
பங 1௦1௦07 


0௦௦0 ௦2001௦ 
பொர -101016 


பா 
பர்ஙட . 


ப்பி 6 


“௮௭ ௨௮065 
ட11201146 0௦00௦1 


1ளாவார்கறு மாலா! 


ட்ாழா்2515. 


மாறி மாறிக்‌ கை போட்டு 
(சுழற்றி) நீந்தும்‌ முறை 
(இறந்தவர்‌ கிடப்பதுபோல) 
முகம்‌ குப்புற மிதத்தல்‌ 
பட்டம்‌, பெயர்‌, பிரிவு 
பயிற்சியைப்‌ பழகாது விட்டு 
விடுதல்‌ 

நீருள்‌ பாய்தல்‌, முக்குளித்தல்‌ 
நீருள்‌ பாய்தலுக்கான 
கலைச்சொல்‌ பட்டியல்‌ 
நாய்‌ நீந்தும்‌ முறை 
ஒருகாலால்‌ கீழ்நோக்கி 
உந்தி நீந்தல்‌ 

போட்டியில்‌ சமநிலை 


நீருக்குள்ளே கால்‌ கைகளை 


உந்தி நீந்தல்‌ 


இரு குழுக்களிடையே 


நடக்கும்‌ தனித்திறன்‌ 
போட்டி 


காது. வலிகள்‌ 

காலால்‌ அல்லது கையால்‌ 
உந்தி நேராக முன்புறம்‌ 
உடலைத்‌ தள்ளல்‌ 
பழகுவோருக்குரிய நீச்சல்‌ 
பயிற்சி முறை 
நுண்திறனை ஒருமுகப்‌ 
படுத்திக்‌ கற்றுக்‌ கொள்ள 


வைத்தல்‌ 
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ஆங்கில நீச்சல்‌ முறை 


(பாயும்போது) உடல்‌ நீருள்‌ 


புகுதல்‌ 


நீச்சல்‌ முறைகளின்‌ 
வரலாற்று வளர்ச்சிகள்‌ 
மூச்சை வெளியே விடல்‌ 
விறைப்பாக கையை முன்‌ 
நீட்டல்‌ 

முகம்‌ குப்புற மிதத்தல்‌ 
தவறான தொடக்கம்‌ 
முதலுதவி 

(முடிந்தவரை) மூட்டுக்‌ 
களின்‌ நெகிழும்‌ திறன்‌ 
நீரில்‌ மிதத்தல்‌ 

மல்லாந்து விரைவாகக்‌ கால்‌ 
உதைத்து நீந்தல்‌ 

மல்லாந்து படுத்து 
விரைவாக உதைத்துப்‌ பழக 
உதவும்‌ சாதனம்‌ 
கால்களை நேராக, 
விரைவாக உதைத்து நீந்தும்‌ 
முறை 

நீச்சல்‌ தேர்ச்சிக்குரிய 
முன்னோடி நீச்சல்‌ திறன்கள்‌ 
சரியாக செயல்படும்‌ ஒழுங்கு 
முறை 
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1௦156 80 0 


1யாபுறு 0ப0% 


றன 56 


றி ரபி ராள்ா்‌௦0 


விருப்பம்போல நீந்திச்‌ 
தவளை நீச்சல்‌, குப்புற ' 
நீந்தும்‌ முறை 

முகம்‌ முன்புறம்‌ இருக்க 
நீருள்‌ பாய்தல்‌ 
நுணுக்கங்கள்‌ 
நீருள்‌ நுழைந்து செல்லல்‌ 
நீச்சல்‌ குள கால்வாய்‌ 

கை முதலில்‌ போவதுபோல்‌ 
நீருள்‌ பாய்தல்‌ . 
பூர்வாங்கத்‌ தேர்வுப்‌ போட்டி 
உயர்நிலை பாயும்‌ மேடை 
நீச்சலின்‌ வரலாறு 
இரட்டையராக (மாறி) 
இடுகின்ற போட்டி ஆட்டம்‌ 
பசித்த வாத்தின்‌ நீச்சல்‌ 
முறை, தலை நீருக்குள்‌ 
இருக்க (கண்‌ விழித்து 
வேகமாக) நீந்தும்‌ முறை 
தாழ்த்துதல்‌ (ஆழ்த்துதல்‌) 
தனிப்பட்ட நீச்சல்‌ முறை 
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ஆரம்ப நிலை நீச்சல்‌ முறை 
மூச்சை உள்ளுக்கு இழுத்தல்‌ 
ஆர்வம்‌ உண்டாகச்‌ செய்தல்‌ 
நீதிக்குழு . 
(இருவர்‌ மூவருக்குள்‌) நீரில்‌ 
உதைத்துச்‌ செய்யும்‌ 
வலிமைப்‌ போட்டி 

நீந்தும்‌ பயிற்சிக்கான கட்டை 
நீச்சல்‌ விஞ்ஞானம்‌ (தசை, 
இயக்கம்‌ பற்றியது) 
மு£ங்காலின்‌ நெகிழ்ச்சி 


இயக்கம்‌ 
முழங்கால்களுக்கிடையில்‌ 
ஒரு பொருளை வைத்து 
நீந்தும்‌ போட்டி 

தரையில்‌ நின்று எனகக 
பயிற்சிகள்‌ 


பந்தயப்பாதைக்‌ கோடு 
கற்றல்‌ விதிகள்‌ 

நீச்சல்‌ விதிகள்‌ 
கால்‌ உதைத்து நீந்துதல்‌ 
கால்‌ (உதைக்கும்‌) இயக்கம்‌ 


(முடிந்த அளவு) கைநீட்டி 
நீந்தும்‌ முறை 
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610206 
1216 உமா 


யா05 
௦௦! 


- நீருள்‌ மூழ்கியவரைக்‌ 


காப்பாற்றுதல்‌ 
உயிர்காக்கும்‌ நீச்சல்‌ முறை 
(50 அடிக்கு மேல்‌ நீளம்‌ 
உள்ள) அதிக நீளம்‌ உள்ள 
நீச்சல்‌ குளம்‌ 

தாழ்வான உயரமுள்ள 
பாயும்‌ மேடை 
(நீச்சல்காரரின்‌) தொடக்க 


இடம்‌ 


(நீச்சலில்‌) முன்னேறும்‌ 


அறிவியல்‌ முறைகள்‌ 
மாறும்‌ பல தூரமுள்ள 
போட்டி 

தூண்டுதல்‌, செயல்பட 
இயக்குதல்‌ _- 
எந்திரப்படகு நீச்சல்‌ முறை 
பழகும்‌ நீச்சல்காரர்‌ 

தடை தாண்டி நீந்துதல்‌ 
நீச்சலின்‌ தோற்றம்‌ 
தண்ணீருக்கு மேலே கை 
எழுமாறு நீந்துதல்‌ 
சாதனை 

தட்டு அல்லது துடுப்பு 
வைத்து நீந்தும்‌ முறை 
தலை குப்புற நீருள்‌ பாய்தல்‌ 
நீச்சல்குளம்‌ 
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- நீர்ப்பந்தாட்டம்‌ 


கடற்பன்றிபோல நீருள்‌ 
பாய்தல்‌ 


நீச்சல்‌ பயிற்சிக்‌ கட்டைகள்‌ 
முன்னெச்சரிக்கைகள்‌ 
நியமங்கள்‌, விதிகள்‌, 
கொள்கைகள்‌ 

நீருக்குள்‌ மூழ்கியும்‌ மேலே 
வந்தும்‌ முன்னேறி நீந்துதல்‌ 
முனனுக்குத்‌ தள்ளல்‌ 
உடலை முன்னுக்குத்‌ 
தள்ளிவிடும்‌ ஆற்றல்‌ 
பாதுகாப்பு 

நாய்‌ நீச்சல்‌ முறை 
தகுதியாளர்‌ 

(நீச்சல்‌) போட்டி 

குறித்த நேரத்திற்குள்‌ 
இயங்கும்‌ இயக்கத்தின்‌ 
எண்ணிக்கை: 
பொழுதுபோக்கு நீச்சல்‌ 
மிதந்தும்‌ ஓய்வெடுத்தும்‌ 
முனனேறும்‌ முறை 
தொடர்‌ நீச்சல்‌ போட்டி 
விரைவாகக்‌ கால்‌ உதைத்துப்‌ 
பின்புறமாகப்‌ போகுமர்று 
நீந்துதல்‌ 
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(வார 016 
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(நீச்சல்‌ இயக்கத்தின்‌) சீரான 
இயக்கம்‌ (நேர அமைப்பு) 


பக்கவாட்டில்‌ மூச்சிழுத்துக்‌ 
கொள்ளுதல்‌ (திறன்‌ ) 
ஓடிவந்து நீருள்‌ பாய்தல்‌ 
அதே இடம்‌ 
வாழ்க்கை நல. ஏற்பாடு 
தண்ணீரில்‌ பந்தாட்டம்‌ 
கைகளால்‌ உடலைக்‌ கட்டுப்‌ 
படுத்துதல்‌ 

மனமார நீந்தி மகிழும்‌ 
சூழ்நிலை 

பக்கவாட்டில்‌ நீந்திச்‌ 
செல்லும்‌ முறை 
(25லிருந்து 50 கெஜத்திற்‌ 


ள்‌ உள்ள) குறைந்த தூர 
நீச்சல்‌ குளம்‌ 

தலைகுப்புற (அடித்தல்‌) 
சுழலல்‌ 

உட்கார்ந்து நீருள்‌ பாய்தல்‌ 
நின்று நீருள்‌ பாய்தல்‌ 


நீச்சல்‌ போட்டியின்‌ 
தொடக்கம்‌ 


நேராக நீருள்‌ பாய்தல்‌ 
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- திமிங்கல இயக்க நீச்சல்‌ 


முறை 

நீச்சலில்‌ கை இயங்கும்‌ 
பாணி 

நீருக்குள்ளே (இருந்து) 
நீந்தல்‌ 

உதவிகரமான சக்தி 

நீரில்‌ மேலோட்டமான 
தாவல்‌ 

நீச்சல்‌ . 

நீச்சல்‌ போட்டி நிகழ்ச்சி 
நீச்சல்காரர்‌ 

நீருள்‌ பாய (மேடை விட்டு) 
காலெடுத்து வைத்தல்‌ 
நீச்சல்‌ குளத்தில்‌ ஒருமுனை 
சென்று திரும்புதல்‌ 

20 கெஜ நீள நீச்சல்குளம்‌ 
அமெரிக்க நீச்சல்‌ முறை 
டிரெட்ஜன்‌ நீச்சல்‌ பாணி 
ஆமை நீச்சல்‌ முறை 
நீருக்குள்ளே நீச்சல்‌ 

நீர்‌ தளப்‌ பந்தாட்டம்‌ 

நீர்‌ கூடைப்‌ பந்தாட்டம்‌ 


நீர்பந்தாட்டம்‌ 
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21 . குத்துச்‌ சண்டை 
௦ விங 


சுறுசுறுப்பு தரும்‌ நுண்பயிற்சி 
(எதிரியிடம்‌) பின்‌ வாங்கி 
வரும்‌ இயக்கம்‌ 

குத்தைத்‌ தடுத்தல்‌ 

காத்துக்‌ கொள்ளும்‌ நுண்‌ 
பயிற்சி முறை 

உடல்மேல்‌ அடித்தல்‌ 


- (கையுறையால) 


குத்துச்‌ சண்டை 
(மோதுவதிலிருந்து) பிரிந்து 
நிற்றல்‌ 

நேராக வரும்‌ குத்திலிருந்து 
விலகுதல்‌ 
தலையாலிடித்தல்‌ 
மோவாய்‌ முனை 
அடிபட்டு இரத்தம்‌ ஒழுகும்‌ 
காது 

நேராக வரும்‌ குத்தைத்‌ 
தடுத்தல்‌ 

இடப்‌ பக்கம்‌ இயங்குதல்‌ 
வலப்பக்கம்‌ இயங்குதல்‌ 
அடிக்கவிடாது எதிராளி 
கையைப்‌ பிடித்துக்‌ 
கொள்ளல்‌ 
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தொடர்ந்தாற்போல்‌ 
குத்துதல்‌ 

குத்துச்‌ சண்டைப்‌ 
போட்டிக்குத்‌ தயார்‌ செய்யும்‌: 
பயிற்சி முறை 
கட்டுப்பாடான குத்துச்‌ 
சண்டை 

ஏற்பதுபோல்‌ ஏமாற்றித்‌ 
தாககுதல்‌ 

எதிர்த்‌ தாக்குதல்‌ 

கைகளால்‌ (முழுமையாகக்‌) 
காத்தல்‌ 

குறுக்காக கை விலக்கித்‌ 
தாககுதல்‌ 

(தாழ்வாக உடலைத்‌ தாழ்த்தி 
குனிந்து கொண்டிருத்தல்‌) 
(எதிராளி) கைகளில்‌ 
அடித்தல்‌ 


_ காத்துக்‌ கொள்ளும்‌ பயிற்சி 


முறை 

தலையில்‌ அடிபட்டுத்‌ 
தள்ளாடும்‌ நிலை 

கீழே விழுதல்‌ 

எதிராளி அடிக்க, எளிதாக 
இடந்தருதல்‌ 
வலக்கைகுத்துக்கு விலகிக்‌ 
கொள்ளல்‌ 

விரைவாகக்‌ குனிந்து 
கப்பிக்குல்‌ 
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(போட்டிக்கு முன்‌) எடை 
குறைத்தல்‌ 

குத்தைத்‌ தவிர்க்க (தலை) 
குனிந்து கொள்ளல்‌ 
குத்திலிருந்து தவிர்த்தல்‌ 
குத்துபடாமல்‌ தவிர்க்கும்‌ 
முறை 

திறந்த கையால்‌ அடித்தல்‌ 
இடக்கை நீட்டி, அடித்தல்‌ 
அடி தாங்காது முன்புறமாக 
விழல்‌ 

(அடித்த பிறகும்‌) கை 
தொடரும்‌ இயக்கம்‌ 

கால்‌ இயக்கம்‌ 

சமநிலை இழக்காது 
பின்வாங்கல்‌ 
நேர்க்குத்தைத்‌ தடுத்தல்‌ 
சிறு அடிக்கும்‌ எளிதாக 
மயங்கி விழுபவர்‌ 
நலமில்லை என பாசாங்கு 
செய்து, செயல்படாமல்‌ 
ஒதுங்குதல்‌ 
தாக்குதலிலிருந்து காத்துக்‌ 
கொள்ளல்‌ 

கைக்கட்டுகள்‌ 
கடுமையான குத்து 
தலைக்காப்பான்‌ 
தலைக்கவசம்‌ 


சு ந 
முனு சானா ராடார்‌ அரா அஜா மாறா ராரா மழ மெ சார மு 
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110 - டக ன்‌ 


110040 ந்‌ 
111000 பா! - 
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பப்ப ப - 
1॥51ப01100ல! ௦ா௦ரவாா௦ - 
மம்‌: அத - 
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6220 ப ல்‌ 
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(61 )906 ்‌ 
61/26 10 16 0௦0 - 
ட€$500 றி - 
ட6ா2806 ரப - 


ட ௦20 வ்‌ 
டார ௦௦1 _ 


டொ 0/௦ ்‌ 
1255 5111011401 3 


தலையிலும்‌ உடம்பிலும்‌ 
தொடர்ந்து விழும்‌ குத்துக்கள்‌ 
அடித்தல்‌ 

அடித்துத்‌ தாக்கும்‌ நுண்‌ 
பயிற்சி 

கீழ்த்‌ தாவாயில்‌ விழும்‌ வேகக்‌ 
குத்துக்கள்‌ 

மிக நெருங்கிக்‌ குத்திக்‌ 
கொள்ளல்‌ 
அடிப்படைத்திறன்‌ 
நுணுக்கங்கள்‌ கற்பித்தல்‌ 
(தேனி கொட்டுதல்‌ 
போன்று) திடீர்க்‌ குத்து 
மயக்க அடி, எழுந்திருக்க 


. முடியாத மூர்ச்சை அடி 


கை நீட்டிக்‌ குத்தல்‌ 

இடது கையால்‌ வளைத்துக்‌ 

குத்தல்‌ 

இடது கையால்‌ திடீர்க்‌ குத்து 

உடலில்‌ இடதுகைக்‌ குத்து 

பாடத்திட்டம்‌ 

எதிர்க்‌ குத்தை கையால்‌ 

தேக்குதல்‌ 

காற்றடைத்த குத்துப்பை 
தூரமிருந்து டண 

குத்தல்‌ 

இடுப்பிற்குக்‌ கீழே குத்துதல்‌ 

ஒரே சமயத்தில்‌ பலருக்குக்‌ 

கற்பித்தல்‌ 
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119187. 


1௦ பா்‌ 01606 

146ப18! ௦ 
0ு0ப80 ௦5110 
ெு6-௭௦ 

ெற்டா௦0ல 

ஊரு 

610௦100102! ௦00 
1”₹0201100 யே 


30௩௦1௦0102! ௦௦ஈ௦10௦ர0 


ப 
ப 


பர ஐயா 
யாபா மாயா 
பெ/6% 8௨0௮௦6 


யெ/61 54 
300100 யா௦்‌ 


- அடிப்பட்டதால்‌ 


கண்ணுக்குக்‌ கீழே உள்ள 
வீக்கம்‌ 

ரப்பர்‌ பற்கள்‌ 

பொதுமூலை, பொதுமுனை 
காத்துக்கொள்ளும்‌ தயார்‌ 
நிலை 

இடக்கை உடனே வலக்கை 
என மாறி அடித்தல்‌ 
கயிற்றின்மேல்‌ சோர்ந்து 
விழுதல்‌ 


" எதிராளி குத்தினை 
- தவிர்த்துத்‌ தாக்கல்‌ 


(போட்டிக்கு) உடலின்‌ 
தகுதி நிலை 

உயிர்நிலைக்‌ காப்புக்‌ 
கோப்பை (காப்பான்‌) 
(போட்டிக்கு) மனதின்‌ தகுதி 
நிலை 

களைத்த போட்டியாளர்‌ 
குத்துச்‌ சண்டையில்‌ 
ஈடுபடுவர்‌ 

குத்துக்களை எளிதாக 


்‌ ஏற்றல்‌ 


தலையில்‌ பட்ட அடியால்‌ 
மயக்க நிலை 

விரைவாக முன்னேறுதல்‌ 
விரைவாக அடிபோடுதல்‌ 
கழுத்துப்பின்புறம்‌ முன்‌ 
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கையால்‌ அடித்தல்‌ 
அடிபடாமல்‌ மறுபுறம்‌ 
ஒதுங்குதல்‌ 

வலது கையால்‌ உடல்‌ 
குறுக்காக வளைத்துக்‌ 
குத்துதல்‌ 

வலது கையால்‌ (தாவாய்‌ 
நோக்கி) வளைத்துக்‌ குத்தல்‌ 
குத்துச்‌ சண்டை மேடை 
இடது கையால்‌ உடல்புற 
மாகத்‌ தாக்குதல்‌ 

எதிரி திறம்‌ பார்த்து சண்டை 
போடல்‌ 

குத்துச்‌ சண்டையில்‌ 
அறிவார்ந்த முறைகள்‌ 
ஓட்டப்‌ பயிற்சி முறைகள்‌ 
தப்பித்துத்‌ தாக்கும்‌ முறை 
அடிபடாமல்‌ தப்பிக்கும்‌ 
முறை 

போட்டியில்‌ போட்டியிடும்‌ 
நேரம்‌, ஒரு சுற்று 

மணி ஒலியால்‌ காப்பாற்றப்‌ 
படுதல்‌ 

குத்துச்‌ சண்டைக்‌ காரருக்கு 
உதவி ஆள்‌ 

திறன்‌ நுணுக்கங்களை 
தானே பழகிக்‌ கொள்ளுதல்‌ 


தோளால்‌ தடுத்தல்‌ 
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5612160655 


5*௨ா௦06 


தோளால்‌ தடுத்துக்‌ 
கொள்ளுதல்‌ 


காலடி மாற்றிமாற்றி 
போட்டியிடுதல்‌ 

சமநிலை இழக்காமல்‌ 
பக்கவாட்டில்‌ காலடியிடுதல்‌ 
நகராமலே 'அயிலிருந்து 
தப்பித்தல்‌ 

சமநிலை இழக்காமல்‌ 
மெதுவாக முன்‌ செல்லுதல்‌ 


சமநிலையுடன்‌ மெதுவாகப்‌ 
பின்‌ வாங்கல்‌ 
திட்டமிடாமல்‌ தாக்குபவர்‌ 
நரம்பு மையம்‌ 
இடது கை குத்துச்‌ சண்டைக்‌ 
காரா 

எதிரியுடன்‌ குத்துச்‌ 
சண்டைப்‌ பழகுதல்‌ 
விரைவாகக்‌ குத்தும்‌ 
முறைகள்‌ 

சுற்றுகளுக்கு இடையில்‌ 
முகம்‌ துடைத்தல்‌ 
போட்டிக்குரிய நிகழ்ச்சித்‌ 
திட்டம்‌ 

திறம்‌ வளரா நிலை 
போட்டியிட நிற்கும்‌ நிலை 
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ஒழ ரு 


5420 020% 
௮10040 
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நேர்வரும்‌ கூத்கைத்‌ 
நோரவரும்‌ ருத்கைத்‌ தவிராஃக 
பின்‌ வருதல்‌ 
அடிக்காதிருக்க, கையைப்‌ 
பிடித்துக்‌ கொள்ளுதல்‌ . 
வலது கையால்‌ நேரே 
குத்துதல்‌ 

விதிமுறைப்படி தோல்வி 
(எதிர்த்தாட முடியாதவரை 
நடுவர்‌ நிறுத்தி விடும்‌ 
முறை) 

திறன்‌ நுணுக்கப்‌ பயிற்சி 
முறைகள்‌ 

தொடர்ந்து குத்து விடுதல்‌ 
உதவி ஆள்‌ (மூலம்‌) 
தோல்வியை ஒத்துக்‌ 
கொள்ளுதல்‌ 

சரியான நேரத்தில்‌ சரியாகத்‌ 
தாக்குதல. 

பயிற்சிக்கான குத்துப்பை 
தாவாயில்‌ மேல்‌ அடி 
இடுப்பையும்‌ உடலையும்‌ 
வளைத்து அடிபடாமல்‌ 
தப்பித்தல்‌ 
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22. டென்னிஸ்‌ ஆட்டம்‌ | 
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எடுத்தாட.முடியாத நல்ல 
சர்வீஸ்‌ 

அமெரிக்க சர்வீஸ்‌ முறை 
வலையோரம்‌ ஆடிட 
ஏதுவாக, எதிர்ப்‌ பகுதிக்குப்‌ 
பந்தை அடித்தல்‌ 

பின்புற ஆடுகளப்‌ பகுதி 
வலதுகை ஆட்டக்காரரின்‌ 
இடப்புற ஆட்டம்‌ 
(அடிப்பவருக்கு முன்புறம்‌ 
இருப்பதுபோல) சுழலும்‌ 
பந்து 

பின்‌ புறத்திலிருந்து மட்டை 
யைக்‌ கொண்டு வரும்‌ வீச்சு 
கடைக்‌ கோடு 

கடைக்‌ கோட்டிலிருந்து 
ஆடும்‌ ஆட்டம்‌ 

எதிராளி சர்வீஸ்‌ ஆட்டத்தை 
வெல்லுதல்‌ 

மையக்‌ குறியீடு 

மைய சர்வீஸ்‌ கோடு, 
அடித்தெறியும்‌ நடுக்கோடு 


மைய வலை நாடா 
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அறை கூவல்‌ போட்டி 
ஆட்டம்‌ 

குறுக்கு நெடுக்காக பந்தை 
அடித்தாடல்‌ 

பந்து பின்சுழல அடித்தாடல 
தேறுதல்‌ தொடராட்டப்‌ 
போட்டி 

(மட்டையில்‌) மாற்றாத 
பிடிமுறை 

மூலைவிட்ட ஆடுகளப்‌ 
பகுதி 

டேவிஸ்‌ கோப்பை 
(ஆட்டத்திலில்லாத) 
நிலைப்‌ பந்து 
கடைக்கோட்டருகே 
விழுமாறு அனுப்பப்படும்‌ 
பந்து 

ஆடாமலே தோல்வி பெறுதல்‌ 
கடைக்‌ கோட்டருகே பந்தை 
(அனுப்பி) ஆடுதல்‌ 
வெற்றி எண்‌ இணைநிலை 
மிதவேகத்தில்‌ தவறில்‌ 
லாமல்‌ ஆடுதல்‌ 
இரட்டையர்‌ ஆட்டம்‌ 
இரட்டையர்‌ ஆடும்‌ ஆடுகளம்‌ 
இரண்டு தவறான சர்வீஸ்‌ 
சீட்டுக்‌ குலுக்கல்‌ மூலம்‌ 
ஆட்டக்காரர்‌ ஆடும்‌ வரிசை 
தருதல்‌ 
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பந்தை நேராக அடித்தாடுதல்‌ 
வலையோரரம்‌ விழுமாறு. 
பந்தாடல்‌ 

வலையோரம்‌ விழுமாறு 
அடித்தாடல்‌ 

விளையாடிப்‌ பெற்ற வெற்‌ 
எண்‌ 

கிழக்கத்திய பிடிமுறை 
தவறாக ஆடி வெற்றி எண்‌ 
இழத்தல்‌ 
ஆட்ட ஆரம்ப (சர்வீஸ்‌) 
அடித்‌ தெறியும்‌ ஆடுகளம்‌ 
பந்தடிக்கும்‌ மட்டையின்‌ 
பகுதி 

எல்லை மீறிவிழும்‌ சர்வீஸ்‌ 
பந்து 

பெண்கள்‌ போட்டிக்கான 
உலகக்‌ கோப்பை 


(ஆட்டத்தில்‌ பெறும்‌) முதல்‌ 


- வெற்றி எண்‌ 


இறுதிப்‌ போட்டிகள்‌ 
தட்டையாக பந்தை 
அடித்தாடல 
சுழலில்லாலல்‌ ஆடித்‌ 
தெறியும்‌ (சர்வீஸ்‌) பந்து 


கஸடக்‌ கேட்டை மிதித்த 


தவறு 


வலிமைய:, அடித்தாடல்‌ 
சாவீஸ்‌ வி..35 ஆடுகளப்‌ 


_ பகுதி 


21.4 





“016௦௨0 


ஈ24/ 


(26% 
0௦0௩0 பட 
1121: ௭௦ 


1220 
1௦10 5ளங106€ 


1! 

2125 21 பத 
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61: ௦௦1 
106 

௦ம்‌ 


௦6 


14210 
421௦ ந௦ரஈர்‌ 
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க்கட, அஅடல்பனன்‌. 


(வலப்புறமாக) இயல்பாக 
அடித்தாடும்‌ நிலை 

(ஒரு முறை ஆட்டத்தில்‌ 
பெறும்‌) மூன்றாவது வெற்றி 
எண்‌ 

எடுக்க முடியாத பந்தை 
எடுத்தாடல்‌ ப 
தரையில்‌ விழுந்த பந்தை 
உடனே அடித்தாடல்‌ 
தரையில்‌ விழும்‌ பந்தை 
எடுத்தாடல்‌ 
மட்டையின்‌ தலைப்பகுதி 
தனது சர்வீஸ்‌ ஆட்டத்தில்‌ 
வெற்றி பெறுதல்‌ 

எதிராளி எடுக்க முடியாமல்‌ 
ஆடுதல்‌ 

பசும்புல்தரை டென்னிஸ்‌ 
ஆட்‌.டம்‌ 

வலையில்‌ பட்டு சரியான 
ஆடுகளத்தில்‌ விழுந்த 
சர்வீஸ்‌ பந்து 

இடப்புற ஆடுகளப்‌ பகுதி 
எல்லைக்கோடு 

பந்தை உயரத்தல்‌ 
செல்லுமாறு ஆடுதல்‌ 
வெற்றி.எண்‌ பெறாத முதல்‌ 
நிலை 

போட்டி ஆட்டம்‌ 
வெற்றிக்கான கடைசி 
வெற்றி எண்‌ 
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1411006000 0௦/௯ 


14621 0௮6 
4 றாவ 


௦ ௱ா2ா 51/௨௩ 
1401 பழ 

பொல 

000 0௦யாு 
ொர்்டோ156 
மெளாா0 

ச€ ௨2௦ 8௱3௨5௱ 
செள றா 
855 

355110 8௦4 
[1206 


அள்‌ 


8௦3௦ 


இருபாலர்‌ இணைக்க 
ஆடும்‌ ஆட்டம்‌ 
வலையோரத்து ஆட்டம்‌ 
வலையோரம்‌ நின்றாடும்‌ 
ஆட்டக்காரா்‌ 


பொதுத்தரை, ஆளில்லாத 


. இடம்‌ 


இரண்டு முறை பந்து 
தரையில்‌ பட்டு விடுதல்‌ 
ஆட்ட அதிகாரி 

ஒற்றைப்‌ படை வெற்றி எண்‌ 
வருகிற சர்வீஸ்‌ போடும்‌ 
ஆடுகளப்‌ பகுதி 

பந்தெழும்‌ முன்பே அடித்தாட.ல 
வெற்றி எண்‌ பெறும்‌. 
வாய்ப்பு நிலை 

உயரமாக வரும்‌ பந்தை 
ஓங்கி அடித்தாடல்‌ 
முன்புறச்‌ சுழல்‌ முறை 
வலையோரத்து ஆட்டக்‌ 
காரருக்கு எட்டாத தூரத்தில்‌ ' 
ஆடும்‌ பந்து 

எடுக்க முடியாத தூரத்தில்‌ 


, அடித்தாடிய பந்து 


இடம்‌ பார்த்து பந்தை 
ஆடுதல்‌ 

சரியான இடம்‌ பார்த்து 
பந்தாடல்‌ 


தந்திர ஆட்டம்‌ 
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“பு வரு 
பெவர்னா “ரவ 
௩விறு 
ஈப்ர05 
கசத 
௩6௦௦48 


௩ ரோ னா 


௩௦4பாா 


19114 8௨/06 மயார்‌ 
*௩௦ய01 


௩௦பா0 
₹௩௦யா0 ௦௦ 


பு 146 146 


566010 
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எடுத்தாட முடியாமல்‌ 
அடித்தாட.ல்‌ 

கால்‌ இறுதி ஆட்டங்கள்‌ 
ஆட்டநேரத்தில்‌ மறி மாறி 
இருவரும்‌ பந்தை 
அடித்தாடல 

சிறந்த ஆட்டக்காராகள்‌ 
வரிசை நிலை 
சர்வீஸ்‌, பந்தை 
எடுத்தாடுபவர்‌ 

எடுத்தாட முடியாத பந்தை 
திறமையாக எடுத்தாடல்‌ 
(ஆடுகளம்‌ முழுதும்‌ ஓடி .: 
ஆடும்‌) தேர்ந்த 
ஆட்டக்காரா்‌ 

பந்தை எதிராளிக்குத்‌ 
திருப்பி அனுப்பி ஆடல்‌ 
வலப்புற சர்வீஸ்‌ போடும்‌ பகுதி 
மட்டையின்‌ வழவழப்‌ 
பில்லாத நரம்புப்‌ பகுதி 
ஒரு சுற்று ஆட்டம்‌ 
அனைவருடனும்‌ ஆட 
வாய்ப்புள்ள தொடராட்டப்‌ 
போட்டி 

வலையோரத்துப்‌ பந்தாட்ட 
முறை 

சிறந்த ஆட்டக்கார்களை 
(பெயர்களை) வரிசைப்‌ 


ட்டப்த் து நகம்‌ வ வண்டல்‌ 


விளையாடடுத்‌ துறையில்‌ ஆங்கிலம்‌ தமிழ்‌ அகராதி 215 


ளாம்‌ ரவ! 
ஒப 


ஒனர. 


ஒன 106 
56 ஙு10€ பம௦0பார்‌ 


56106 ோ221( 
ஒரோவ1/06€ (16 


51/06 ரொப்‌ோ 
ஒர்‌ 


௮64 0௦1 
௮௦% 31016 51014 
5106 5றாா 


5110125 
5110௨ 


ரா 


ஓயா 


அரை இறுதிப்‌ போட்டி 
பந்தை அடித்தெறிதல்‌, 
வழங்குதல்‌ 
அடித்தெறிபவர்‌, சர்வீஸ்‌ 
போடும்‌ ஆட்டக்காரர்‌ 
பந்தை அடித்தெறிதல்‌ 
பந்தை அடித்தெறியும்‌ 
ஆடுகளப்பகுதி 

தான்‌ போடும்‌ சர்வீஸ்‌ 
ஆட்டத்தில்‌ தோற்றல்‌ 
சர்வீஸ்‌ போடும்‌ 
எலலைக்கோடு 

சர்வீஸ்‌ போடும்‌ வரிசை முறை 
(6 முறை வெல்லும்‌) 

1 முறை ஆட்டம்‌ 

முறை ஆட்டத்தை வெல்லக்‌ 
கூடிய கடைசி வெற்றி எண்‌ 
மூலைவிட்ட முறையில்‌ 
டந்தை அடித்தாடல்‌ 
பம்பரம்‌ போல சுழல்பந்து 
முறை 

ஒற்றையர்‌ ஆட்டம்‌ 
பின்புறம்‌ சுழல்வது போல 
பந்தாடும்‌ முறை 

உயரமாக வரும்‌ பந்தை 
அடித்தாடல 

பந்து சுழல்‌ (முறை) 
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5100 /01லூ 
1112 121-110]: 111 
1216 146 146 


1௮06 

ரண்‌ .. 

ம்பிய 

$1110971 

1௦0 5 

1௦55 146 ௩20164 


172/60100று.. 
11 


புறுழா6 
பரோ 50 
பப566060 
௦11ஸூ 


4/8951னா பே 


/ொலா பேய 


வலையோரம்‌ விழுமாறு 


“பந்தை அடித்தாடுதல்‌ 


சமநிலையில்‌ திடீர்‌ பனை 
பெறுதல்‌ 

வலையோரத்துப்‌ பந்தை ஓடி 
எடுத்தாடல்‌ 

வலைநாடா 

டென்னிஸ்‌ ஆட்டம்‌ 
இரண்டாம்‌ வெற்றி எண்‌ 
மட்டையின்‌ கழுத்துப்‌ பகுதி 


பந்தின்‌ முன்புறச்‌ 
சுழலாட்டம்‌ 


மட்டை சுழற்றல்‌ (நாணயம்‌ 


- சுண்டுவது போல) 


பந்து மிதந்து செல்லும்‌ முறை 
முன்புறச்சுழற்சியுடன்‌ 
பந்தை அடித்தெறிதல்‌ 
ஆட்ட நடுவர்‌ 
பந்தின்‌ பின்புறச்‌ சுழலல்‌ 
இட வரிசை பெறாத ஆட்டக்‌ 
காரா 


பந்து துள்ளுவதற்கு 


- முன்பாக அடித்தாடும்‌ முறை 


மேற்கத்திய பிடி முறை 
(மட்டையை) 

(பெண்கள்‌ போட்டிக்கான ) 
ஒயிட்மேன்‌ கோப்பை 




















ப்பம்‌ 


பணியாற்றிய அனுபவம்‌ பெற்றவர்‌. 


் ளையாட்டுத்துறை "இலக்கியத்தின்‌ 
என்றும்‌ பாராட்டப்படுகின்ற, டாக்டர்‌ எஸ்‌. நவராஜ்‌ 
செல்லையா அவர்கள்‌, விளையாட்டுத்துறை 
தமிழ்‌ இலக்‌ கியத்தின்‌ வளர்ச்சிக்கான பணியைத்‌ 
தனது வாழ்வின்‌ இலட்சியமாகக்‌: து 
பணியாற்றினார்‌. 


. போன்றவர்களுக்குப்‌ : பிறகு, "தேகத்தின்‌ 
டவ்‌ தெய்வாம்சம்‌ பற்றி மக்களிடையே, மகிமையை 
15 37-20 ட வளர்க்கும்‌ விளையாட்டுத்துறை 'இலக்கியப்‌ 


. பணியை புத்தகங்கள்‌, ட , பத்திரிகைகள்‌, வானொலி, ட. ப பனு 
- கட பது ஆண்டுக ளாக செய்து வந்தார்‌. 


பட. ௪ ௫ 


ர பற்றிய ட -டுரை, கவிதை, சிறுகதைகள்‌, ட பலம்‌ 
£னேற்ற ற்றம்‌ பற்‌ நிய அறிவு நூல்கள்‌, ஆய்வு நூல்கள்‌ என இதுவரை 
_ நூல்களை எழுதி வெளியிட்டிருக்கிறார்‌. 

வ எ கு மக்களுக்கு விழிப்புணர்வு உண்டாகவும்‌, 

விருப்பத்துடன்‌ பங்கேற்கவும்‌ உதவும்‌ வண்ணம்‌, 25 வருடங்களாகத்‌ 

தொடர்ந்து “* “டுக்‌ களஞ்சியம்‌” என்ற மாத ன்ட்‌ பத்து முதல்‌) 

நடத்தி வந்தார்‌. 

விளையாட்டு இசைப்‌ பாடல்கள்‌, உடற்பயிற்சிக்கான இசை ஒலி நாடா 

போன்றவற்றை மாணவ, மாணவியருக்காக இயக்கி, இசையமைத்து, 

தயாரித்து வெளியிட்டிருக்கிறார்‌. 





விளையாட்டின்‌ சிறப்பை வெளிப்படுத்த, 'ஒட்டப்பந்தயம்‌' எனும்‌ ்‌ 


திரைப்படத்தைத்‌ தயாரித்துத்‌ திரையிட்டுள்ளார்‌. 


சென்னைப்‌ பல்கலைக்‌ கழகத்தில்‌ முதன்‌ முதலாக ர “ட்டுத துறை யில்‌ 





ஆய்வறிஞர்‌ (ஈ.0.) பட்டம்‌ பெற்றவர்‌ என்ற்‌ பெருமை இவருக்கு உண்டு. : 


அழகப்பா கலைக்கல்லூரி கோ ரைக்குடி), வித்யாமந்திர்‌, 15 நிறுவனங்கள்‌, ன்‌ 


ஒய்‌.எம்‌.சி.எ. கல்லூரி, சென்னை முதலிய புகழ்‌ வாய்த்து நிறுவனங்‌, ளி 





.. இவரது மூன்று நூல்கள்‌ தேசிய விுதம்‌,. ஒரு. மல்‌ தமி நாடு அரசின்‌ - 
... பரிசினையும்‌ ட. - 





8 ட்‌ த்‌ ே (1 
9 . டா 
ளா ஏரண்றர்‌ ரா சாட்ட உ நன்ராக க க கரா ரா ௯ பக்‌ 


8 ர்‌ 
ம 
சை அள்சர்கக்ராா ௩ 


